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Zivilisierungsprojekt „Fit für die Zukunft“ 
(Klasse 9–10)
Das Projekt dient der Selbstüberprüfung und ggf. der Nachqualifizierung von Unterrichtsthemen. Nicht alle Bereiche lassen sich trennscharf nur einem Kompetenzbereich zuordnen.

I. Kulturkompetenzen
1. Existenzielle Fragen

1.1. Geburt/Tod/Dasein/Sinn/Glück
1.2. Wertediskussion
2. Historisches Wissen
2.1. Historisches Grundwissen: Lauf der Geschichte, Epochen, Kulturen der Welt
2.2. Politikwissenschaftliche Kenntnisse: Verfassung, Staatsformen 
3. Kulturwissen
3.1. Baustile
3.2. Mode
3.3. Design
3.4. Musik (E- und U-Musik-Wissen)
4. Eindrücke beschreiben
4.1. Geschmacksrichtungen (salzig, sauer, bitter, süß)

4.2. Farben, Formen 
4.3. Geräusche, Klänge 
4.4. Materialien (Typ, Konsistenz)
5. Gesellschaftliches Leben 
5.1. Allgemeine Regeln
5.1.1. Sich gegenseitig die Tür aufhalten
5.1.2. Eine andere Person vorlassen
5.1.3. Sich und andere bekannt machen
5.1.4. Sich am Telefon melden, um Rückruf bitten
5.2. Bei Tisch
5.2.1. Einen Tisch richtig eindecken (Welche Gläser und 
welches Besteck werden benötigt?)
5.2.2. Servietten falten und benutzen
5.2.3. Anreichen, dosiert auffüllen, mit dem Essen warten, bis alle etwas haben, 
guten Appetit wünschen
5.2.4. Speiseregeln kennen (Speisen zerkleinern, 
mit dem Besteck richtig umgehen usw.)
5.2.5. Das Essen beenden, den Tisch abräumen
5.3. Im Restaurant
5.3.1. Mit der Bedienung sprechen, Speisekarte lesen, Erklärungen erbitten/
sich beraten lassen, Sonderwünsche bestellen
5.3.2. Trinkgeld geben (Regeln im In- und Ausland kennen)
5.4. Bei Veranstaltungen
5.4.1. Sich angemessen bei unterschiedlichen Anlässen verhalten 
(z. B. Firmenfeier, Hochzeit usw.)
5.4.2. Sich für verspätetes Eintreffen entschuldigen
5.4.3. Verhalten in gottesdienstlichen Räumen (Kirchen, Synagogen, Moscheen)
6. Umgang mit fremden Sitten und Gebräuchen
6.1. Begrüßungsrituale
6.2. Kulturelle Besonderheiten in Bezug auf Verhaltenskodizes für 
Männer, Frauen, Gäste usw. kennen
II. Kreative und musische Kompetenzen
1. Privates Schreiben
1.1. Tagebuch
1.2. Lyrik
2. Malen und Gestalten
2.1. Malen und Zeichnen, Schriftgestaltung
2.2. Druck, Collage, Frottage
2.3. Gestaltung von Karten, Briefen
2.4. Textile Techniken (Batik, Applikation)
2.5. Plastische Techniken (Keramik, Pappmaschee)
2.6. Gestaltung des eigenen Umfeldes (Zimmereinrichtung, 
Farben und deren Wirkung einschätzen können usw.)
3. Fotografieren und Filme verstehen
4. Musik verstehen und selbst musizieren
III. Kommunikative Kompetenzen
1. Mündliche Äußerungen
1.1. Gesprächsziele und Verhaltensweisen
1.1.1. Sich entschuldigen
1.1.2. Um etwas bitten
1.1.3. Sich bedanken
1.1.4. Reklamieren, sich beschweren
1.1.5. Noten verbessern wollen
1.1.6. Sympathie ausdrücken, Bestätigung geben
1.1.7. Sein Beileid ausdrücken, jemanden trösten
1.1.8. Geburtstagswünsche für verschiedene Altersstufen vortragen
1.1.9. Die eigenen Gefühle vermitteln

1.2. Probleme (mit Mitschülern und Lehrern) sprachlich elegant und positiv lösen
1.3. Sich selbst positiv verkaufen (als Azubi, Mitarbeiter usw.)

2. Körpersprache
2.1. Präsenz zeigen
2.2. Individuelle und geschlechtsspezifische Art, sich zu bewegen, kennen 
(z. B. die Körperhaltung)
3. Schriftliche Äußerungen
3.1. Geschäfts- und Privatbrief (E-Mail, postalisch)
3.2. Protokoll
3.3. Leserbrief
4. Soziale Medien

4.1. Mit sozialen Medien, wie Facebook, Instagram usw., umgehen können
4.2. Die eigene Privatsphäre im Internet schützen können
4.3. Falsche Nachrichten durch Trolle, Social Bots usw. erkennen

IV. Ökonomische Kompetenzen
1. Recht
1.1. Jugendschutzgesetze
1.1.1. Kneipe, Alkohol, öffentliche Veranstaltungen
1.1.2. Jugendarbeitsschutz
1.2. Verhalten in Krisensituationen
1.2.1. Verhalten in einer Krisensituation, die selbst verschuldet wurde
1.2.2. Probleme im Straßenverkehr/bei einem Unfall regeln
1.2.3. Auf Bedrohungen und Diebstahl reagieren
1.2.4. Aussagen bei der Polizei, Protokolle, 
sich Namen Beteiligter merken/notieren
2. Geschäftswelt
2.1. Behörden
2.1.1. Bearbeiter und Zuständigkeiten herausbekommen
2.1.2. Formulare ausfüllen
2.2. Sparkassen/Banken
2.2.1. Ein Konto anlegen
2.2.2. Überweisungsträger ausfüllen 
2.2.3. Sparkonto und Dispo verwalten
2.2.4. Auszüge lesen
2.2.5. Kredite beantragen und Effektiv-Zinsen zum 
Leistungsvergleich ausrechnen
2.3. Post
2.3.1. Postdienstleistungen (Pakete, Briefe usw.) überblicken
2.3.2. Im In- und Ausland telefonieren
2.3.3. Probleme mit Service-Nummern (0190) lösen
2.3.4. In Telefonbüchern und im Internet Einträge finden
2.4. Geschäftswelt allgemein
2.4.1. Verträge lesen, Kleingedrucktes verstehen, Recht auf Rücktritt von Kaufverträgen 
2.4.2. Online-Shopping: AGBs lesen und verstehen, versteckte Kosten entdecken

2.4.3. Preisvergleiche, Nachlässe aushandeln usw.
2.4.4. Günstige Urlaubsmöglichkeiten recherchieren 
(Standby-Flüge, Last-Minute-Reisen)
2.4.5. Online-Marktplätze für An- und Verkauf nutzen
2.4.6. Unkonventionelle Praktiken für eigene Interessen einsetzen 
(Twitter, Online-Petitionen usw.)
V. Bildungskompetenzen in Schule und Beruf (Methoden, Lerntechniken, Präsentationstechniken)
1. Lerntechniken
1.1. Techniken der Informationsbeschaffung und -sammlung
1.1.1. Mit Texten arbeiten
sinnerfassendes Lesen, wichtige Passagen unterstreichen, Auszüge machen, Gliederungen erstellen, Texte vergleichen, referieren, Arbeitsergebnisse in Sammelmappen aufnehmen und ordnen usw.
1.1.2. Presse, Rundfunk und Film/Fernsehen analysieren 
1.1.3. Landkarten und Atlanten lesen können
1.1.4. Zahlendarstellungen, Diagramme, Tabellen lesen können
1.1.5. Mit Nachschlagewerken arbeiten (Lexika, Bestimmungsbücher, Telefonbücher) 
1.1.6. Arbeitsmittel verwenden (Moderationskarten) 
1.1.7. Technische Geräte beherrschen (PC, Projektor, Beamer, Kopierer, Drucker)
1.1.8. Nachforschungen und Informationssammlung außerhalb der Schule (Benutzung von Bibliotheken, Museen, Internet usw.)
2. Techniken der geistigen Auseinandersetzung
2.1. Zuhören, Unklarheiten ausräumen
2.2. Notizen, Zusammenfassungen, Arbeits- und Zeitplanung erstellen
2.3. Sachverhalte problematisieren
2.4. Informations- und Meinungsteile unterscheiden
2.5. Umgangs- und Gesprächsformen beherrschen
3. Darstellungstechniken 
3.1. Referieren, berichten, zeichnen, tabellieren, fotografieren usw.
4. Arbeitstechniken
4.1. Informationen beschaffen
4.2. Informationen aufnehmen (diagonales Lesen) 
4.3. Informationen speichern (zitieren, Telegrammstil) 
4.4. Information wiedergeben (Präsentation)
4.5. Kreative Techniken (Mindmap, Piktogramme)
VI. Praktische Alltagskompetenzen
1. Gesundheit
1.1. Körperteile und innere Organe und deren Funktion kennen, Schmerzzonen beschreiben können
1.2. Gefährdungen kennen: Rauchen, Drogen, Aids, usw.
1.3. Krankheiten vorbeugen: gesunde Ernährung, Sport 
1.4. Hilfe bei Problemen suchen: bei Übergewicht, psychischen Belastungen usw.
1.5. Mentale Hygiene betreiben: Ausgeglichenheit und Zufriedenheit erlangen, ein selbstbestimmtes Leben führen, über Gefühle und Empfindungen sprechen können
1.6. Mit Ärzten und Krankenkassen selbstbewusst umgehen
1.7. Basiswissen Erste Hilfe: korrekte Selbstmedikation durchführen
2. Liebe und Sexualität 
2.1. Formen von Freundschaft unterscheiden (z. B. Bekanntschaften, enge Freunde, 
der beste Freund)
2.2. Unterschied Erotik – Sexualität – Liebe verstehen
2.3. Eigene Einstellungen und Verhaltensmuster in Bezug auf Geschlechterrollen, Beziehungen und Sexualität kennenlernen
2.4. Sexualität praktisch
2.4.1. Biologische Fakten und Wortwahl in unterschiedlichen Situationen
2.4.2. Prinzipien: Zuwendung, Geduld, Toleranz, Gewaltfreiheit, Ehrlichkeit usw.
2.4.3. Empfängnis und Verhütung
2.4.4. Verhalten in Problemsituationen
3. Technik im Alltag 
3.1. Einfache Putz- und Mauerarbeiten
3.2. Einfache Elektroarbeiten
3.3. Malerarbeiten für den eigenen Bedarf
3.4. Einfache Montagen (Dübel setzen, Schrank aufbauen, Bilder aufhängen)
3.5. Das eigene Fahrrad/Mofa verkehrssicher halten; 
einfache Reparaturen daran ausführen
4. Das eigene Aussehen
4.1. Die eigene Wirkung kennen (Körpersprache, Kommunikationsmuster)
4.2. Das eigene Erscheinungsbild kontrollieren, einordnen, verändern können 
(Frisur, Outfit usw.)
