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Speiseplan für eine Woche
Vorräte für die Woche
Mitgebrachte Lebensmittel werden mit einem * und den Initialen versehen.
	Tag
	Gericht
	Zutaten
	Preis

	Mo
	Frühstück
	Jeder versorgt sich während der Fahrt selbst.
	0,00 €

	
	Zwischenmahlzeit
	
	

	
	warme Mahlzeit
	
	

	Di
	Frühstück
	
	

	
	Zwischenmahlzeit
	
	

	
	warme Mahlzeit
	
	

	Mi
	Frühstück
	
	

	
	Zwischenmahlzeit
	
	

	
	warme Mahlzeit
	
	

	Do
	Frühstück
	
	

	
	Zwischenmahlzeit
	
	

	
	warme Mahlzeit
	
	

	Fr
	Frühstück
	
	

	
	unterwegs 
(Imbiss, Getränk)
	
	


Die warme Mahlzeit findet mittags oder abends statt, je nach Tagesplan.
