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Drei unterschiedliche Freunde

Arbeitsblatt

1.  Wie verhalten sich Gabriel, Jonas und Mia in Gesprächen? Unterstreiche im Text. 
Nutze folgende Farben:

 
Gabriel = grün Jonas = rot Mia = blau

2.  Vergleiche deine Ergebnisse mit deinem Sitznachbarn. 

„Es ist mir wichtig,  
wie es anderen Menschen 

geht. Deshalb bin ich  
bei Gesprächen immer 

höflich.“

„Ich sage immer direkt, 
was ich denke. Ich glaube, 

manchmal verletze ich 
Menschen damit.“

GabrielJonas

„Ich weiß oft nicht, was ich 
sagen soll. Deshalb schweige 

ich meist lieber.“

Mia

Gabriel, Jonas und Mia kennst du ja schon. 
Die drei Freunde sind ganz unterschiedlich. 
Gabriel kann sich gut in andere Menschen 
hineinversetzen. Meist weiß er genau, was 
sie brauchen. Für seine Freunde hat er 
 immer ein offenes Ohr. Sie finden es toll, 
dass Gabriel so gut zuhören kann und 
 immer freundlich ist. Beim Sprechen nutzt 
er auch seine Hände und Arme. 
Jonas ist ganz anders. Er achtet eher 
 darauf, dass es ihm selbst gut geht. Das 
macht er nicht aus böser Absicht. Jonas  
ist es schon sehr wichtig, was andere  
über ihn denken. Er ist es allerdings auch 
 gewohnt, im Mittelpunkt zu stehen. Deshalb 
kann es für andere auch schon einmal sehr 

verletzend werden, wenn er nur über sich 
redet. Außerdem ist er ziemlich ungeduldig 
und aufbrausend, wenn andere nicht auf 
den Punkt kommen und drum herum reden. 
Wenn ihn ein Thema interessiert, dann 
spricht er ganz begeistert darüber. 
Mia ist ziemlich schüchtern und zurück
haltend. Ihre Freunde haben manchmal  
das Gefühl, dass sie sich an Gesprächen 
gar nicht beteiligt. Das liegt aber eher 
 daran, dass Mia erst in Ruhe nachdenken 
muss. Wenn sie dann etwas sagt, hat  
sie meistens gute Argumente. Es fällt ihr 
 allerdings ziemlich schwer, über Gefühle  
zu sprechen. Deshalb wirkt sie bei  
Gesprächen eher ein bisschen steif.
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