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Diagnose, Handlungsstrategien und Férderung
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Selbsteinschätzungsbogen Konzentration


von______________________________________ für das Fach ________________________

Klasse/Jahrgangsstufe________________________________
Lies die folgenden Aussagen und kreuze im rechten Feld diejenigen an, die auf dich zutreffen! 

	Manchmal kann ich mich gut konzentrieren, manchmal nicht. Das hängt von meiner Stimmung oder meiner Tagesform ab.
	

	Nur bei Arbeiten wie Hausaufgaben oder Dingen, die keinen Spaß machen, muss man sich konzentrieren, aber nicht bei Spielen.
	

	Ich kann mich gut konzentrieren, wenn ich dabei Musik höre oder der Fernseher nebenbei läuft.
	

	Ich kann mich gut konzentrieren, wenn ich ganz allein bin.
	

	Ich kann mich gut konzentrieren, wenn es ganz ruhig ist.
	

	Ich kann mich gut konzentrieren, wenn ich in der Gruppe arbeite.
	

	Ich brauche Zeitdruck oder ein festes Ziel, um konzentriert zu arbeiten.
	

	Richtig gut können sich nur Erwachsene konzentrieren.
	

	Konzentration kann man nicht trainieren.
	

	Ich lese gern und viel.


	

	Konzentration fällt Mädchen leichter.


	

	Am besten konzentriert arbeite ich lange Zeit ohne Pause.
	



