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- MEI
N KIND |sT SCHUCHTE
RN!

Lieve Eltevw,
t zu antworten, wenn es von

versteckt sich auch Thr Kind lieber hinter Ihren Beinen, stat

der Backereiverkauferin gefragt wird, ob es ein Brotchen haben mochte? Ist Thr Kind

schiichtern? — Damit ist es nicht allein. Ungefahr ein Drittel aller Kindergartenkinder
tut sich schwer damit, Kontakt mit anderen aufzunehmen, obwohl die Kinder es eigent-
lich gern mochten. Fine innere Hemmschwelle halt sie davon ab und das ist gar nicht so
unproblematisch: Diese Kinder konnen viele Erfahrungen nicht machen, weil sie sich

nicht trauen. Sie spielen weniger mit Gleichaltrigen und bleiben lieber im bekannten

Umfeld. Deshalb haben sie es schwerer, sich zu entwickeln.

n scheint eine besonders
eit verantwortlich zZu
ngen begriindet. Bei
deren Kindern nicht

Woher kommt das? — en schiichternen Kinder
hohe Sensibilitédt des Nervensystems fiir die Schiichternh
bei anderen ist die Schiichternheit in negativen Erfahru
Zweitgenannten liegt die Ursache vielleicht in einer Sorge, bei an

konnen Sie daran erkennen, dass Ihr Kind kein Problem

mitspielen zu diirfen. Das
takt aufzunehmen, mit anderen Kindern jedoch starke

hat, mit Erwachsenen Kon
Kontaktschwierigkeiten hat. Wenn Sie den Eindruck haben, Ihr Kind ist sehr schiichtern,

sollten Sie das Gesprach mit den Erzieherinnen suchen. Bei Kindern, die sehr behiitet

aufwachsen, kann die Schiichternheit auch gelernt oder anerzogen sein.

Der wichtigste Tipp: Bleiben Sie gelassen! Schiichternheit ist kein Makel und muss
fiir Thr Kind auch kein Nachteil sein. Durch den richtigen Umgang damit, konnen Sie
seine Schiichternheit in

Thr Kind dabei unterstiitzen, den Griff zu bekommen. Thr Kind
htung seiner Stirken, wihrend seiner Schiichternheit keine

braucht vor allem Beac
nkt werden sollte. Bringen Sie Threm Kind Geduld

oder nur wenig Beachtung gesche
gen Sie es zu nichts.

Bei manch

sein,

entgegen und ZWin:
e zusammengestellt, wie

aben wir einige wichtige Tipps fur Si

Auf der folgenden Seite h
Ihres Kindes umgehen konnen.

Sie mit der schiichternheit

Herzliche Grufde
Wy Kiro-Teawm
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Wevtvolle Tipps Liiyv Sie: So

gehew Sie mit Angst
und Schichtevuheit lhves

Kindes um

So kénnen Sie Ihr Kind unterstiitzen: > Fordern Sie das Selbsthewusstsein

> Ist Ihr Kind wirklich schiichtern oder Ihres Kindes und trauen Sie ihm etvygs
spielt es im Moment gern allein? - Ejp 2L, denn'genau daran mapgelt e SCh.UCh_
wichtiges Merkmal fiir Schiichternheit ::irtr;iﬂe,i((;r;iewé:zs;n szeis Zi'bBt. on;';
ist das ambivalente Verhalten: Das Kind : ’ . 9

3 . . In welcher Farbe das Kinderzimmer ge-

maochte gern mit anderen spielen oder . . . . .
etwas tun, traut sich aber nicht. strichen wird. Eine schone Ubung ist

auch, dem Kind ab und zu dije Aufgabe
> Bleiben Sie gelassen und geben Sje zu lbertragen, ans Telefon zu gehen. so
lhrem Kind Zeit, sich an neye Situatio- kann es mit ,,Sicherheitsabstand” tes-
nen zu gewohnen. Es dauert oft seine ten, sich unerwarteten Situationen zu
Zeit, mit anderen Menschen und neuen stellen und auch mal mit Unbekanntem
Situationen warm Zu werden. in Kontakt zy treten. Das (iben Sje aber

> Unterstiitzen Sie das Kind so friih wie am besten, wenn Sie genau wissen, dass

maglich dabei, Kontakte zu kniipfen, in- am anderen Epde der Leltyng‘Jemand .
. . L ist, den das Kind kennt, wie die Oma, die
dem Sie geeignete Situationen schaffen, . e
. o Tante oder ein anderes Familienmitglied.
Laden Sie z.B. ein Kind aus der Nach-

barschaft oder der Kita zum Spielen ein ~ » Integrieren Sje Rollenspiele ins Spiel
g
und geben Sie den beiden Zeit, Kontakt mit lhrem Kind, z.B. mit dem Kauf-
aufzubauen und gemeinsam zu spielen. mannsladen. So kann |hr Kind in aller
> Unterstiitzen Sje die Eigeninitiative fi?ci:'b;;’] mlaenmaarrl m'ct#f ron;:rdsgz
lhres Kindes. Zeigt es fiir etwas beson- pricht, 9

ders starkes Interesse, dann fordern Sje kaum kennt.

dies. Und vergessen Sie nicht, gelungene

> Zeigen und sagen Sie lhrem Kind, wie
Ergebnisse ausreichend zu loben, sehr Sie es lieben. So verschaffen Sje

ihm den besten Riickhalt, den es haben
kann.

Tipp

Zwingen Sie |hr Kind nicht, mutig zu sein. Du;iCht
e n sind tief verankert und kénnen ‘
l:|emmun(?§n werden, nur weil von auBen‘Druc. ;
UberWI;m t wird. Ganz im Gegenteil: lhr Kind l\Swlrmk
a'Ufge "ater zuriickziehen. Gerade wenn.der rSie
e S’tarVertrauenspersonen kommtf bringen e
\I/f(\)ranilsg in eine schlimme Situation, in der es e

Vertrauensbruch verspurt.
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