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Lieve Eltevw,

gspersonern, unbekannte Raume und anderes Spielzeug —

kein Wunder, dass Eingewohnung in Kindergarten, Krippe oder Kita seine Zeit braucht.
richtig wohlfiihlt, ist individuell. Das geht nicht von heute

Wie schnell ein Kind sich
t bestimmt, deren Tempo sich

auf morgen und genau dafiir ist die Eingew'dhnungszei
bis sechs Wochen dauern.

individuell nach Threm Kind richtet. Es kann durchaus zwel
Vergessen Sie nicht: Auch Sie als Eltern miissen sich erst eingewohnen.

neue Kinder, fremde Bezu

Die Trennung des Kindes von den Eltern bedeutet immer, ein Stiick Sicherheit
fter Ubergang in die neue

und Geborgenheit loszulassen. Wichtig ist deshalb ein san
borgenheit signalisiert. Gelingt die Begleitung, bleibt das Kind

Phase, der Threm Kind Ge

gebunden und geborgen. Es ist durchaus normal, wenn die Eingewohnung nicht auf

Anhieb reibungslos klappt, und das ist kein Anlass zur Sorge. Wir Erzieherinnen und

Erzieher arbeiten eng mit Thnen zusammen und unterstiitzen Thr Kind dabei, sich an die

neue Umgebung zu gewohnen und sich bald auszukennern.

Ein paar Tipps: Legen Sie sich auf einen Elternteil fiir die Eingewohnung fest, s

es leichter. Anfangs ist Mama oder Papa die ganze Zeit anwesend und zieht sich spater

erst nur fiir kurze, dann fiir immer ldngere Intervalle zuriick. ACHTUNG! Gehen sie
[hrem Kind und kiindigen Sie

nicht heimlich, sondern verabschieden Sie sich von
rden. SO vermitteln Sie Threm Kind Sicherheit.

an, wann Sie wieder zuriick sein we
ich ein kleines Ritual an, beispielsweise immer dieselbe
e sich nicht, wenn die

Fiir den Abschied bietet st
Abschiedsformel und ein Kuss oder eine Umarmung. Sorgen Si
en Tranen sind. Diesen Trennungsschmerz darf Ihr Kind

Reaktion auf die ersten Trennung
unbedingt haben. Er signalisiert gleichzeitig die starke Bindung an die Eltern. Wenn €s
inuten getrocknet. Thr Kind braucht

unkompliziert lauft, sind die Tranen nach ein paar M
Zeit, um mit seiner neuen Erzieherin oder seinem neuen Erzieher warm zZu werden, und
um eine Bindung aufzubauen. Vertrauen Gie der Erzieherin oder dem Erzieher und

vor allem IThrem Kind!

o ist

die Eltern der Krippe und den Erziehern
ch das Kind auf den Kindergarten,

t ist, was es dort erwartet.
chauen

Die Eingewohnung gelingt leichter, wenn
gegeniiber positiv eingestellt sind, wenn si
Kita freut und darauf vorbereite

die Krippe oder die
Dafiir konnen Sie zum Beispiel zusammen Bilderbiicher zu dem Thema ans

oder gemeinsam eine Brotdose oder den Kita-Rucksack aussuchen.

aben wir Thnen die wichtigsten Dinge fiir einen

Auf der beiliegenden Checkliste h
erfolgreichen Kita-Start susammengestellt.

Herzliche Griifde
Ihy Kita-Team

Cornelsen




AAAAAAAA Eiwgewal«v\uug witbringey

[} ein Kuscheltier oder ein kleines Spielzeug
!

[ Hausschuhe oder ABS-Socken

in gut sitzender Rucksack, in dem das Kind sein Friihstiick transportiert
] Regenkleidung/wetterfeste Kleidung, um drauRe

N zu spielen
[ Schlafanzug

[ Wechselkleidung in einem Stoffbeutel

[ falls nétig Windeln und Pflegeprodukte (Wund
[ ] fall notig Schnuller

[ Ordner fiir das Portfolio
[] Foto fiir dje Garderobe
[ Kita
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