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Lieve Eltevw,
1 oft zur Weifglut, indem sie sich

besonders 1- bis 3

beispielsweise einfach auf die StraRe werfen und schreien, wenn sie ihren Willen
nicht bekommen. Nicht nur Sie leiden unter den Trotzanféllen Thres Kindes.
Auch das Kind selbst hat mit seinen Gefiihlen stark zu kampfen.

onen sind ein erstes
Waunsch entwickelt un
nd es an Grenzen stof3t.

_Jahrige bringen Thre Elter

n, selbststandig zu werden.:

Anzeiche
nicht

Die heftigen Trotzreakti
Thr Kind hat einen eigenen d ist nun frustriert, weil es

gelingt, diesen umzusetzen, U
u drgern oder etwas zZa

iiberrollt und braucht

hilft: Manche Kinder

end andere lieber ihre
der Trotzanfall sein

nun folgende Wautanfall ist kein Mittel, um Sie Z
ird von seinen eigenen Gefiihlen
was nun am besten
brauchen jetzt Trost, Zuwen d korperliche Nihe, wahr
Ruhe haben mochten, um sich zu beruhigen. Spitestens wenn

Ende gefunden hat, braucht Ihr Kind dringend korperliche Nihe und Trost.

Beides sollten Sie ihm unbedingt geben!

fen, helfen Sie Threm Kind
hnmacht und weifs nun nicht, wie es aus der

Grundsitzlich ist hilfreich, dass Thr Kind
m seine Gefiihle ernst nehmen.
ibel und einfiithlsam. Achten Sie
Kind spiirt, ob Sie es wirklich

Der
erzwingen. Das Kind w
dafiir. Probieren Sie aus,

ein Ventil
dung un

nicht. Es wird noch

Wenn Sie stattdessen schimp

ungh’icklicher, empfindet eine starke O
ommen kann.

Situation wieder herausk
spiirt, dass Sie es, seine Wiinsche und vor alle

So lernt es, dass Gefiihle sein diirfen. Seien Sie sens
auch auf Ihre innere Haltung in der Gituation. Ihr

meinen und authentisch sind.

ernst
miissen

n Sie konkret nichts tun. Das

und Trotzanfalle selbst konne
d kann selbst nichts

tieren. Ihr Kind verspiirt dieses starke Gefithl un
en Sie Thr Kind unbedingt ernst, dann werden Wutanfélle seltener
driicken und mit Thnen reden kann.

Gegen die Wut-
Sie als Eltern akzep

dagegen tun. Nehm
notig, vor allem sobald Ihr Kind sich besser aus

nden Seite haben wir Thnen weiter
engestellt.

e Fakten zum Thema Trotz und wie Sie

Auf der folge
damit umgehen konnen, zusamim

Herzliche Griifde
Iy Kito-Team
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Wertvolle Tipps Liiv Sie:
wachsten Tvotzowmille

So kommt es zum Trotz-

bei unterbrochen, etwa bei
eines Schrankes oder
der Waschmaschine.

> Das Kind méchte weiter mit Gleichalt-
rigen spielen und muss trotzdem gehen,

> Das Kind hat Erwartungen, die nicht
erfullt werden, z.B. noc
spielen.

> Das Kind méchte selbststandig agieren
und darf das nicht bzw. st6Rt hier an ei-
gene Grenzen, z.B. sich selbst anziehen.

> Das Kind soll etwas tun, was es nicht

mag, oder etwas wird mit ihm gemacht,

das ihm nicht gefillt, bejs
Négel schneiden oder
> Gewohnte Rityale W

halten, z.B. das Abendritual.

Das kénnen Sje tun, um eine
Trotzsituation Zu entscharfen:

pielsweise,
Haare waschen.

> Haben Sie Respekt vor den Gefiihlen
Ihres Kindes und driicken Sie den auch
aus.
> Beobachten Sie |hr Kind, sodass Sie
seine Frustrationsschwe”e kennen. Sie
sollten den Frust nicht um jeden Prejs
vermeiden, er ist eine wichtige Erfah-
rung. Versuchen Sie, lhrem Kind nur
so viel Frustration z
bewiltigen kann.
> Bieten Sie Ihrem Kin
die Tatigkeit, die fry
chen, und es spater

uzumuten, wie es

d lhre Hilfe an, etwa
striert, zu unterbre-

erneut zu probieren.
> Unterstiitzen Sje lhr Kind dabei, Worte

dafiir zu finden, wie es sich fiihlt.

m Ausrdumen
beim Einschalten

h Zeit, um zu

erden nicht einge-

So begleiten Sie Ale
emfiulhlsoum

oder Wutanfall:

> Das Kind méchte etwas haben, das es
nicht bekommt, 7. B. einen Schokoriegel,
> Das Kind méchte etwas tun und wird da-

> Bieten Sie Ihrem Kind Méglichkeiten,
um seine Wut rauszulassen und Ag-
gressionen abzubauen, indem es laut
schreien, auf eine Matratze hauen,
schnell rennen, einen alten Katalog
zerreif3en darf etc.
> Gewidhren Sie [hrem Kind méglichst viel
Selbststandigkeit. So starken Sie sein
Selbstwertgefiih| und vermeiden (iber-
fllissige Auseinandersetzungen.
> Machen Sie |hrem Kind klar, dass manche
Verhaltensweisen nicht akzeptabe| sind,

z.B. hauen, treten, beiRRen, spucken oder
mit Dingen werfen.

> Achten Sie selbst darauf, wie Sje mit
Wut umgehen. Fiir |hr Kind sind Sie ejn
Vorbild.

> Bleiben Sje konsequent und lassen Sie
sich nicht von einem Trotzanfall um-
stimmen.

> Loben Sie Ihr Kind, wenn es eine schwie-
rige Situation ohne Trotzanfall 15st.

Das sollten Sje keinesfalls tun,
wenn lhr Kind einen Trotzanfall hat:

> Fassen Sie es nicht mit Samthand-

schuhen an, um einen Trotzanfa|| Zu ver-
meiden,.

> Nehmen Sie den Trotza
sonlich und schimen Si
in der Offentlichkeit

> Versuchen Sje wahrend eines Anfalls

nicht, mit Ihrem Kind verniinftig zu
Sprechen.

» Schreien Sje nicht z
Ihr Kind anstacheln.

Sie sollten [hr Kind danach weder
bestrafen, noch belohnen.

nfall nicht per-
e sich nicht dafiir

uriick. Das kénnte

>
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