orlage.

© 2019 Cornelsen V

erlag GmbH, Berlin b n ng samtlich nh n
Alle Rechte >
echte vorbehalten. Nutzung samtlicher Inhalte nu Rat
E r im Rahmen dieser V

- MEIN KIND
WIRD SELBSTS T4y,
DIG!

r allen Gefahren und schlimmen

Sie Ihrem Kind mitgeben konnen,
]bststiandigkeit zu begleiten und
dabei, Vertrauen in sich und die

Lieve Eltevw,
vielleicht mochten auch Gje Thr Kind am liebsten vo
hiitzen. Das Beste, was

Dingen in der Welt gut besc
nterstiitzend in die Se

ist jedoch, es liebevoll und u
bereiten. Unterstiitzen Sie es

so auf das Leben vorzu
Welt sowie ein Gefiihl von Sicherheit zu entwickeln.

nt es allein und ohne Hilfe zu erledigen.
in in der personlichen und sozialen
eburtstag wird es immer mehr selbst tun
ch, bis das Kind um seinen vierten
Ibststindig ist: Es kann sich
nd allein zur Toilette gehen.

Je dlter ihr Kind wird, desto mehr Dinge ler
chtiger Meilenste

Selbststiandigkeit ist ein wi
Entwicklung Ihres Kindes. Ab seinem ersten G
wollen, im darauffolgenden Jahr steigert sich das no
Geburtstag herum in den Grundlagen des Alltags se

iehen, sich die Zahne putzen, die Hande waschen, essen u
Thres Kindes ist de

Ein grofler Schritt in die Selbststiandigkeit

Kindergarten bzw. die Kita. Hier hélt es sich (meist) an fiinf Tag

Stunden ohne elterliche Betreuung in einer bisher unbekannten Umgebung auf, in der es
sich zurechtfinden muss. Das Kind hat viel Kontakt zu Altersgenossen, die sich vielleicht
ganz anders verhalten als die Geschwister. Es gibt anderes Spielzeug, neue Materialien

zum Spielen und Experimentieren. Hinzu kommt der Kontakt zu den Erzieherinnen und
Erziehern, die dem Kind enstandigkeit abfordern als

oft mehr Selbststandigkeit und Eig
die eigenen Eltern.

anz
r Eintritt in den

en der Woche mehrere

Hier lernt das Kind, Konflikte selbststandig zu l6sen, und erfihrt, dass andere
h unter den vielen Spiel- und Beschaftigungs-

Bediirfnisse haben. Es lernt, sic

cheiden. Das kann ganz schon anstrengend sein, deshalb
den Kindergarten plotzlich wieder einen
n nun, dass Thr Kind sein

und lassen Sie Thr Kind ein

auch
moglichkeiten fiir eine zu ents
brauchen viele Kinder nach dem Eintritt in
Mittagsschlaf. Auch fiir Sie dandert sich was: Sie merke

eigenes Leben hat. Nutzen Sie die kinderfreie Zeit fir sich

Stiick weit los.
estellt,

enden Seite haben wir Thnen Tipps zusammeng

In der Checkliste auf der folg
Thres Kindes fordern konnen.

wie Sie die Selbststandigkeit

Herzliche Griifde
Ihy Kira-Team
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Checkliste:

zu probieren.

["] Seien sie verlisslich und liebevol]
Abschied oder wenn das Kind ins B

Sie lhrem Kind die beste Ausgangs
[ Schaffen sie Gelegenhej

ein Butterbrot schmieren

, u.a. durch liebgewonnene Rituale bejm
ett geht. Durch diesen sicheren Riickhalt geben

position, um selbststdndig zu agieren.

ten, in denen Ihr Kind selbststindig agieren kann, 7. B,
oder sich die Hinde waschen,

[
unterstiitzt.

[:} Nehmen Sie |hr Kind so an wie es ist,
wenn es sich vielleicht anders entwickelt

["] Gewihren Sie jhrem
Verantwortung zu iibe

mit all seinen Starken und Schwéchen, auch
, als Sie es sich wnschen.

Kind Freirdume — natdr

lich altersgemiRe. 5o lernt es selbst
rehmen.

L1

[ Férdern Sie, dass Ihr
auf dem Butterbrot sej
selbst zy entscheiden.

Kind eigene Entscheidungen trifft.
n oder die Farbe der Miitze, die Sie ka

Das kann der Belag
ufen. So lernt |hr Kind,

es besser werden.

[ Bleiben Sje aufmerksam. Wen
Gegenstdnden oder im StraRBen
das ist Teil des Prozesses, selbs

N es notig ist, setzen Sje Crenzen (z.B. bej scharfen

verkehr) und erkldren Sie, warum Sie das tun. Auch
tstandig zu werden.

[ ] Kinder entwickeln
langsamer, das ist k
werden die wichtig

Po. Manche etwas sch
ein Grund zur Besorgnis. Bei den

sten Meilensteine Jjeweils abgefragt

neller, andere
-lerminen beim Kinderarzt
und Gberprft,
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