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Mit den hier vorliegenden Sinnespfaden kénnen Sie
sachbezogene Bildungsbereiche fir nicht schriftlesende
Schiler*innen’ in heterogenen Lerngruppen rund um die
Themen ,der menschliche Kérper” und ,Gefiihle”
umsetzen.

In diesem Band finden Sie insgesamt sechs Praxiseinhei-
ten zu den Themen ,Identitét”, ,Sinneswahrnehmung”,
,Geflihlserleben” und ,Aufbau des menschlichen Kérpers”.
Im Verlauf der Einheiten setzen sich die Schiler*innen mit
ihren korperlichen Merkmalen sowie Eigenschaften, mit
ihren Sinnen und Gefthlen auseinander. Daran schlieBen
sich Lernaktivitdten zum menschlichen Korper und seinen
Funktionen an. Der Band ersetzt hierbei jedoch keine Se-
quenzplanung, sondern versteht sich als strukturierte
Ideensammlung und Planungshilfe.

Ergénzend dazu, finden Sie im Programm des Verlag an
der Ruhr einen Folgeband zur sexualpddagogischen Arbeit
mit dem Titel ,,Pubertat und Sexualitat. Differenzier-
bare Unterrichtsideen fiir Schiiler*innen mit inten-
sivem Forderbedarf” (ISBN 978-3-8346-6273-6).

Die sogenannten ,Sinnespfade” visualisieren Lernwege
und beinhalten individualisierbare Angebote innerhalb
eines thematischen Kontextes. Diese Unterrichtsideen
koénnen Sie, auf die jeweilige Lerngruppe abgestimmt, zu-
sammenstellen und ggf. nach Bedarf um andere Materia-
lien erganzen, um die Komplexitdt des Lernfelds ,Mein
Kérper und ich” abzudecken.

Die Sinnespfade wurden urspriinglich fir Lernende mit
intensiverem Forderbedarf im Sinne einer komplexen ,[...]
Beeintrdchtigung des ganzen Menschen in allen seinen
Erlebnis- und Ausdrucksmdglichkeiten” (vgl. Fréhlich
1991, S. 11) konzipiert und erschienen erstmals als Band
mit dem Titel ,Sinnespfade zur basalen Férderung. Ganz-
heitliches Lernen in Projekten fir Schiler*innen mit inten-
sivem Forderbedarf” (Verlag an der Ruhr, 2022).

In diesem Buch wurden sie erweitert.

Der Fokus liegt hierbei auf:
basaler Férderung
Bildlesestufe
Einfache Sprache

Am Anfang jedes der sechs Sinnespfade finden Sie zu-
nachst ein Ubersichtsblatt des jeweiligen Lernweges
als Kopiervorlage (z.B. S. 7), welches das Unterrichts-
thema und die Aktivitaten auffihrt und so fir individuelle
Absprachen im Klassenteam genutzt werden kann.

Dem Ubersichtsblatt folgen Erlauterungen und Hinweise
zur Umsetzung sowie Differenzierungsméglichkeiten.
Dabei werden komplexe Sachverhalte didaktisch re-
duziert und Vorschlage fir miindliche Erklarungen der
Lehrkraft in Einfacher Sprache gegeben. Diese sind kursiv
gedruckt. Zum Schluss jedes Sinnespfades finden Sie
Arbeitsblatter und Materialvorlagen.

Bei der Konzeption haben wir auf Mdglichkeiten der
Schaffung gemeinsamer Lernsituationen geachtet.
Wichtig ist uns das Lernen im Miteinander, der Ein-
bezug verschiedener Sinne und die Freude am Lern-
gegenstand. So individuell die Schiler*innen, so flexibel
sollte auch der Materialeinsatz erfolgen. Natrlich kann
jeder Sinnespfad in der vorgegebenen Abfolge durchge-
fuhrt werden. Jedoch kann man — wie bei einem schénen
Spazierweg auch — auf interessante Dinge zuriickschauen
oder einen Abschnitt noch einmal durchlaufen. Wie auch
immer am Ende des Weges die individuellen Ful3spuren
hinterlassen worden sind - der*die Lernende hat sich mit
dem Sachthema auf unterschiedliche Art und Weise
mehrsinnlich auseinandergesetzt. Mit Blick auf die Lernen-
den kénnen die in diesem Buch vorgestellten Unterrichts-
ideen durch andere Materialien oder auch Themen erganzt
werden, um die Komplexitdt des Lernbereiches abzudecken.

Aufgrund der Heterogenitat im Forderschwerpunkt Geis-
tige Entwicklung sind unterschiedliche Zugriffsweisen

' Der Verlag an der Ruhr legt groBen Wert auf eine geschlechtergerechte und inklusive Sprache. Daher nutzen wir das Gendersternchen,
um sowohl mannliche und weibliche als auch nichtbinare Geschlechtsidentitéten einzuschlieBen. Alternativ verwenden wir neutrale
Formulierungen. In Texten fiir Schiler*innen finden sich aus didaktischen Griinden neutrale Begriffe bzw. Doppelformen.

2 Fréhlich, Andreas: Basale Stimulation, 7. Auflage. Verlag selbstbestimmtes Lernen: Disseldorf, 1991



auf Unterrichtsinhalte unabdingbar. Dem Bereich Lesen
liegt dabei ein erweiterter Lesebegriff nach Hublow
(1985) und das Prinzip der Einfachen Sprache zugrunde.
Lesen impliziert dabei mehr als die Deutung von Schrift-
zeichen. Menschen lesen demnach auch Situationen sowie
bild- und symbolhafte Zeichen, sodass sich verkirzt zu-
sammenfassend drei Lesearten herausstellen lassen:
Bei der ersten Leseart des Situationslesens werden
Personen, Tiere und Realgegenstande im Umfeld
wahrgenommen, in Beziehung gebracht und ihr Sinn
wird gedeutet.
Beim Bildlesen als zweiter Leseart werden Abbildun-
gen von Personen, Tieren, Gegenstdnden und Situatio-
nen verschiedener Abstraktionsgrade als Abbilder der
Wirklichkeit erkannt und gedeutet.
Das Schriftlesen als dritte Leseart beféhigt zu vielfal-
tigen Leseerfahrungen mit Schriftzeichen und baut
Lesefertigkeiten auf Silben-, Wort-, Satz- und Text-
ebene auf. (vgl. Hublow 1985, S. 2f.)

Im Sinne der Einfachen Sprache werden im vorliegenden
Band schriftliche und mundliche Erklarungen fir die Schi-
ler*innen in Satzkomplexitdt und Wortschatz didaktisch
reduziert.

Grundlegend fir ein positiv besetztes Gefiihlserleben
innerhalb der Arbeit mit den Sinnespfaden ist eine wert-
schatzende padagogische Haltung und Kommunikation
gegeniber den Lernenden.

Als Voraussetzung gilt das Recht eines jeden Menschen,
auf seine Weise zu lernen, wodurch sich der Grundsatz
fir die lernbegleitenden Personen ergibt, ihm individuelle
Lernwege zu ermdglichen. Im heterogenen Setting
schafft hierfir die facherverbindende, projektorien-
tierte Arbeit einen Rahmen, um Méglichkeiten zur
Partizipation zu schaffen.

Ein elementarer Bestandteil des menschlichen Selbstbe-
stimmungsrechts ist die Sexualitat, welche sich auf alle
Lebensphasen erstreckt. Dabei gilt es nicht, zu fragen,
ob eine eigenstandige Sexualitdt moglich ist, sondern viel-
mehr, wie diese mit Blick auf Privatsphére, Zuganglichkeit
und Menschenwdirde gestaltet werden kann. Sporken
(1974) definiert Sexualitét als die Moglichkeit zur Selbst-
verwirklichung und als Ausdruck von Kontakt, Beziehung
sowie Liebe. Nach seinem Dreistufenschema umfasst sie

die Gestaltung von Beziehungen und menschliche

Verhaltensweisen,

Gefuhlsregungen, Freundschaft, Liebe sowie das

Gefiihl von Nahe und Distanz,

korperliche Lust und Genitalsexualitat.

Sexualunterricht sollte sich demnach nicht ausschlieRlich
mit dem Fruchtbarkeits- und Lustaspekt, sondern auch
mit dem Identitats- und Beziehungsaspekt auseinander-
setzen (vgl. Sporken 1974, S. 159f.).“ Dies impliziert die
Thematisierung von Geflhlen, eine Férderung der Korper-
wahrnehmung sowie der Vielfalt zwischenmenschlicher
Beziehungen. Dies geht iberein mit den Beobachtungen
nach Walter und Hoyler-Herrmann (1987), gemaR denen
die korperliche Reifung bei Menschen mit sogenannter
geistiger Beeintrachtigung ohne nennenswerte Abwei-
chung zum Ublichen Schema verlauft. Besonderheiten er-
geben sich vielmehr im Hilfebedarf, welcher eine geduldige
Begleitung im Bereich der Persénlichkeitsentwicklung
impliziert.

Elementar ist der Aufbau eines ausgepragten Kérperbe-
wusstseins durch die eingehende Auseinandersetzung mit
sich selbst, seiner Persénlichkeit, dem eigenen Kérper und
der Entwicklung einer Abgrenzung zu Mitmenschen.

(vgl. Hoyler-Herrmann 1987, S. 118)

3 Hublow, Christoph: Lebensbezogenes Lesenlernen bei geistig behinderten Schiilern. Geistige Behinderung, 24/2, Praxisteil. 1985.

4 Sporken, Paul: Geistig Behinderte, Erotik und Sexualitat. Patmos Verlag: Diisseldorf, 1974.

5 Walter, Joachim /Hoyler-Herrmann, Annerose: Erwachsensein und Sexualitét in der Lebenswirklichkeit geistig behinderter Menschen.

Schindele: Heidelberg, 1987.



Der folgende Wortspeicher umfasst Begriffe, die im Kontext der Sinnespfade Verwendung finden.

der die das die (PLURAL)
After Angst Auge Adern
Arm Armbeuge Becken Arme
Arger Brust Bein Augen, Augenbrauen
Bauch, Bauchnabel Ferse Blut Beine
Darm Freude Gefuhl Briste
Ekel Furcht Gehirn Ellenbogen
Ellenbogen Hand, Handflache Gelenk Fersen
Finger Haut Gesicht Finger
FuB Hifte Haar Fingernagel
Hals Leber Herz FuRe, Fusohlen
Hodensack Luftréhre Kinn Haare
Knochen Lunge Knie Hénde
Kopf Nase, Nasenspitze Ohr Knie, Kniebeugen
Korper Niere Skelett Lippen
Magen Schulter Muskeln
Mund Speiserthre Nerven
Muskel Stirn Nieren
Nerv Trauer Ohren, Ohrléppchen
Oberschenkel Uberraschung Schultern
Penis Vulva Sinne
Po Wade Wangen
Ricken Wange Wimpern
Schéadel Wirbelsaule Zahne
Zahn Wut Zehen
Zeh Zunge
atmen kauen rollen sprechen
bauen klatschen sehen springen
blcken kleben schlafen stampfen
denken krabbeln schleichen stehen
dricken lachen schlucken tasten
fangen laufen schmecken tragen
fllstern liegen schneiden verdauen
fihlen malen schnipsen weinen
gehen pusten schreiben werfen
héren (sich) recken (aus)schutteln zeigen
hipfen rennen singen
riechen

angenehm — unangenehm
alt — neu, jung

blass — gebraunt

breit — schmal

dick — dinn

gerade — krumm
hungrig — satt

klein — grof3
krank — gesund
lang — kurz

langsam — schnell
muide — wach
nass — trocken
rau — glatt

rund — eckig

schmutzig — sauber

schwer — leicht

stark — schwach

traurig — frohlich

viel - wenig (Indefinitpronomen)
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Mein Korper & ich

Sinnespfade zur basalen Férderung
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Sinnespfad ,,Das bin ich”

Ein Baustein eines stabilen positiven Selbstwertgefiihls

ist das Wissen Uber sich.

Das Korperschema entwickelt sich dabei nach Keller
(2001) durch Bertihrungs- und Bewegungserfahrungen
und meint die weitgehend unbewusst vollzogene Reiz-
verarbeitung zur Orientierung im und am Koérper sowie
faktische Kenntnisse zu seinen Funktionen. Das Kérperbild
tragt eine emotionale Komponente und beschreibt die
mehr oder weniger positive Haltung sowie Zufriedenheit
gegenlber dem eigenen Korper.

Nach Ayres (2013) wird jede Aktivitat des Kérpers ge-
nutzt, um damit weitere Entwicklungsschritte anzuschlie-
Ben. Das freie Spiel gilt dabei als essenziell, um den Kérper
zu erfahren. Angebote zum Schaukeln, Drehen, Klettern,
Schieben, Ziehen etc. werden darlber hinaus eigenange-
trieben von Kindern gerne angenommen oder sollten
durch Erwachsene in Férdereinheiten integriert werden.

Unterschieden werden Sinne, die Informationen zum
eigenen Kdrper geben:
O Propriozeption (Tiefensensibilitdt, Bewegung
und Position im Raum)
® Stellungssinn (Gelenke)
® Bewegungssinn (Geschwindigkeit und Richtung)
e Kraftsinn (Muskulatur)
® Gleichgewichtssinn (vestibular)
O Interozeption (Informationen zum Kérperinneren)

Auf diesem sensomotorischen Fundament bauen Sinne
auf, die Informationen zu Reizen aul3erhalb des Kérpers
liefern.

O Sehsinn (visuell)

O Hoérsinn (auditiv)

O Geschmackssinn (gustatorisch)

O Geruchssinn (olfaktorisch)

O Berlhrungssinn (taktil)

In der kérperwahrnehmungsbezogenen Arbeit gilt es,

sensibel auf Reaktionen der Lernenden zu reagieren und

so Abneigungen sowie Wiinsche zu erkennen. Auf der

Grundlage wertschatzender Riickmeldungen von Mit-

menschen kénnen Schiler*innen mit dem nachfolgenden

Sinnespfad

O differenziertere Vorstellungen von sich und ihrem
Koérper entwickeln,

O den Wortschatz erweitern,

O Berlhrungen annehmen und eigene Grenzen
festlegen,

O Maéglichkeiten erproben, Teile ihres Korpers
gestalterisch abzubilden.

So oder so ahnlich kénnte man die Idee hinter einem
Ich-Buch aus Sicht einer kaum sprechenden Person
zusammenfassen.

Ich-Bdicher sind von dem*der Lernenden mitgestaltet,
individuell zusammengestellt und dokumentieren kérper-
liche Merkmale, Charaktereigenschaften und wichtige
Informationen ber die Schiler*innen (Beispiele S. 14/15).
Sie kdnnen gesammelt der Erinnerung und als Kommuni-
kationsbriicke bzw. Gesprachsanlass dienen. Aktuell ge-
halten, dienen sie als Informationsquelle fur (kurzfristige
und neue) Betreuungspersonen.

8 Keller, Georg: Kérperzentriertes Gestalten und Ergotherapie. Unterricht und therapeutische Praxis, 2. Auflage.

Verlag modernes Lernen: Dortmund, 2001, S. 17ff.

7 Ayres, Jean A.: Bausteine der kindlichen Entwicklung. Sensorische Integration verstehen und anwenden, 5. Giberarbeitete Auflage.

Springer Verlag, Berlin 2013, S. 50 ff.



Zu Bedenken ist, dass nicht alle Informationen far alle
Leser*innen des Buchs bestimmt sind und gerade intime
Informationen, beispielsweise zur Pflege, sensibel behan-
delt werden. Diese kdnnen hinten im Buch (z.B. in einem
Umschlag) vorliegen. Sofern es die Kommunikationsmog-

lichkeiten zulassen, entscheidet die Ich-Buch-Verfasser*in,

welche Daten des Buches anderen Personen zuganglich
sind.

Ich bin Manu
und das hier ist mein ICH-Buch.

in meinem Buch erzdhle ich die |
wichtigsten Dinge iber mich. i
Sprechen [allt mir schwer.

lch verstehe aber gul, was du

Zu mir sagsl.

lch freue mich, wenn du das

Buch mit mir gemeinsam

anschaust!

—————

Ich-Bicher beinhalten individuell zusammengestellte
Informationen zu folgenden Kategorien:
Mein Name (und seine Bedeutung)
Mein Geburtsdatum (mein Alter)
Meine Familie
Meine Haustiere und mein Freundeskreis
Hier wohne ich
Wichtige Ereignisse in meinem Leben (z.B. Umzug,
Operationen, Urlaube ...)
Korperliche Merkmale, wie Haarfarbe, Augenfarbe,
GroBe, Gewicht, Gesichtsprofil, Fu-, Hand-, Finger-
abdruck, Kleider- und Schuhgré3e
So bewege ich mich (eigenaktiv) fort
Das mag ich (nicht)
Das mache ich (nicht) gerne
Das esse ich (nicht) gerne
Wenn ich mich (nicht) gut fihle, zeige ich das so
Das lerne (iibe) ich gerade
Meine Hilfsmittel (mit Fotos)
Wichtige Symbole und Gebéarden
Lagerungspositionen (mit Fotos)
Medizinische Besonderheiten
Bedeutende Routinen (z. B. Pflege)

Shutterstock.com: Junge © ann131313

Die Ich-Bucher sollten stabil genug und die Seiten
austauschbar sein. Es bieten sich Ringbticher (ca. 3 cm
Rlckenbreite) an. Die einzelnen Seiten kdnnen in Klarsicht-
hillen gesteckt werden. Es hat sich bewahrt, fir alle
Gestaltarbeiten des Ich-Buchs und auch die Informations-
seiten festeres Tonzeichenpapier (Stéarke ca. 130 g/m?)
zu verwenden.

Gestalten Sie das Ich-Buch gemeinsam mit den Lernen-
den. Auch wenn Informationen durch Sie verfasst werden,
gibt es vielfaltige Moglichkeiten, um die Schiler*innen bei
der Hintergrundgestaltung oder bei kleinen Details auf je-
der Seite einzubeziehen (z.B. Schwamm- oder Stempel-
druck, Fingermalen). Anregungen finden Sie auf S. 14.

Spielreim ,Tipp, tipp, tipp” (siehe Kasten S. 10)

Kopiervorlage ,Bildkarten: Kérperteile” (siehe S. 17/18)

ggf. Fotoapparat, Drucker

Die Lernenden befinden sich in angenehmer Liege-
oder Sitzposition. Der Vers wird auf einen lerngruppen-
angepassten Basiswortschatz begrenzt

und vorgelesen. Er ist im Sinne einer

didaktischen Reduktion bei paarigen

Korperteilen auf die Einzahl reduziert ca ® 9
und kann individuell verdndert werden
(,Die Hande, die sind jetzt dran ..").
Beim zweiten Vorlesen sprechen die
Lernenden mit und tippen auf das
entsprechende eigene Kérperteil.
Spater kénnen riicksichtsvoll die
Kérperteile eines Spielpartners/einer
Spielpartnerin angetippt werden.
Hierbei sollte mit den Handen und
Armen begonnen werden.
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Spielreim:
Tipp, tipp, tipp

Die Hand, die ist jetzt dran.
Tipp, tipp, tipp

und zeige, was sie kann.

(z. B. winken)

Der Arm, der ist jetzt dran.
Tipp, tipp, tipp

und zeige, was er kann.

(z. B. ausschdtteln)

Der Kopf, der ist jetzt dran.
Tipp, tipp, tipp

und zeige, was er kann.

(z. B. nicken)

mogliche Ergéanzungen:

der Ricken (biicken), der Mund (lachen),
der Ful’ (stampfen), der Po (wackeln)

die Schulter (zucken), die Nase (rimpfen)
das Bein (strecken), das Ohr (héren)

Mein Korper & ich

Differenzierungsméglichkeiten

Passend zum Spielreim, werden Bildkarten (z.B. S. 17/18)
genutzt oder Fotos von den Kérperteilen angefertigt.
Diese kdnnen an der passenden Stelle des Spielreims
hochgehalten werden. Zuordnungsibungen, z.B. Handab-
druck zum Foto einer Hand, sind Ergédnzungen und férdern
den Wortschatz. Weiterhin werden Kérperteile zur Frage
geordnet: Was haben wir einmal, was 2-mal?

Dariber hinaus konnen Lernende Kérperumrisse aus
Naturmaterialien gestalten. Daflr hervorragend geeignet
sind Kastanien. Wahrend die Materialien um den am Bo-
den liegenden Koérper gelegt werden, benennen die Schii-
ler*innen entsprechende Kérperteile. Spater konnen noch
detailliertere Korperteile (z.B. der Bauchnabel, die Augen)
gelegt und bei Nachfrage angetippt werden.

Koérperreisen

Material
v/ Geschichte ,Korperreise” (siehe S. 19)

Material zur Differenzierung
v/ Chiffontuch

v/ Taschenlampe

v Igelball

Umsetzung

Die Schuler*innen liegen in einer fiir sie angenehmen
Position auf dem Ricken. Sie werden darauf eingestimmt,
eine Reise durch den Kérper, vom Kopf bis zu den FiiBen,
zu machen. Dabei kénnen sie die Augen schlielen.

Mit vertrauter und ruhiger Stimme erzahlt die Lehrkraft
langsam die Kérperreise.

Differenzierungsmdoglichkeiten

Die Korperreise kann, sensibel begleitet, auf unterschied-

liche Weise wiederholt werden:

O Klopfmassage (wahrend der Reise den Kérper mit
Fingern abklopfen)

O Streichelmassage, ggf. mit Chiffontuch (wéhrend
der Kérperreise tber den Kérper streicheln)

O Igelballmassage (wahrend der Reise den Kérper sanft
mit einem Igelball abrollen)

Shutterstock.com: Korperteile © ann131313



Taschenlampenreise im abgedunkelten Raum (Der*die
Lernende ist in Sitzposition und hat die Augen gedffnet,
die Kérperregionen werden wahrend der Kérperreise
mit einer Taschenlampe angeleuchtet.)

Fotokamera und -drucker
Schere, Kleber, Tonzeichenpapier
ggf. Klemmbausteine

Unter padagogischer Begleitung fotografieren sich die
Lernenden gegenseitig. Die Fotos sollten Gesichter frontal
zeigen und im etwa gleichen Abstand aufgenommen sein.
Nach dem Ausdruck (ca. 13 x 18 cm) wird ein Foto in
gleich breite Streifen geschnitten, durchmischt und
anschlielend wieder korrekt zusammengesetzt.
Erweiternd werden Fotostreifen mehrerer Schiler*innen
gemischt und wieder zu Bildern der einzelnen Kinder zu-
sammengesucht. Die individuellen Erkennungsmerkmale
werden versprachlicht.

Das Puzzlespiel wird mit Ganzkérperfotos und/oder als
Puzzle mit Klemmbausteinen (siehe Foto) wiederholt.
Einzelne Streifen kénnen aulBerdem fir ein Ratespiel
herangezogen werden: Wer ist das und woran hast du
das erkannt?

(.

Werden die Puzzleteile unterschiedlicher Kinder kombi-
niert, kdnnen individuelle Merkmale deutlicher herausge-
stellt werden. Gemeinsamkeiten und Unterschiede werden
sichtbar. Besprechen Sie, wie langweilig es wére, wiirden
alle duBerlich gleich aussehen.

Spiegelfliese 0. A., etwa 20 c¢m Breite
Transparentpapier, ggf. Schere

doppelseitiges Klebeband, alternativ Kleister und
Malerkrepp

2 koérpergroBe Wandspiegel
VergroéBerungs-/Kosmetikspiegel
Rasierschaum, Lebensmittelfarbe
2 Schiisseln, Malunterlage

Die Lernenden gestalten einen Spiegel mit buntem
Rahmen. Dieser kann am Ende auch mit positiven
Affirmationen (siehe S. 32) versehen werden.

Das gewdhlte Seiden- oder Transparentpapier wird in
etwa 3x 3 cm grof3e Stiicke gerissen oder geschnitten.
Der Rand kann mit doppelseitigem Klebeband abgeklebt
und das Papier darauf verteilt werden. Alternativ wird ein
Kleister nach Gebrauchsanweisung angerthrt. Die Mitte
der Spiegelfliese wird zum Schutz mit Malerkrepp abge-
klebt. Nun wird ein etwa 5 cm breiter Rand des Spiegels
mit Kleister bestrichen und die Papierschnipsel werden
darauf verteilt. Das Malerkrepp wird noch vor dem Trock-
nen abgezogen.
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Differenzierungsmoglichkeiten

Impulse fir eine Auseinandersetzung mit dem Spiegelbild

kdnnen sein:

O Was an deinem Kérper sieht klein aus und was ist
grol3?

O Welche Kérperteile sind vorn, welche hinten (oben,
unten)?

O Welche Kérperteile gibt es einmal, welche 2-mal?

O Bewege deinen Koérper (winken, Kussmund, Bein
heben ...).

O Wie siehst du aus, wenn du fréhlich (traurig,
angstlich ...) bist?

Fir die Schiler*innen stehen verschiedene Spiegelflachen

fir weitere Ubungen bereit:

O Betrachten von allen Seiten durch zwei Spiegel, die
einander gegenliberhdngen (alternativ: auf dem
Boden und an der Decke oder einer Tischunterseite)

O Die Lernenden betrachten sich in einem VergroBe-
rungsspiegel.

O Die Lernenden spielen Spiegelpantomine. Sie stehen
der Lehrkraft oder einem*einer Mitlernenden gegen-
Uber. Eine Person macht die Bewegung vor, welche so
genau wie moglich nachgeahmt wird.

O Die Lernenden spielen frei mit (Rasier-)Schaum. Dazu
liegt ein Spiegel auf dem Tisch oder Boden. Zwei
Schisseln mit Schaum liegen bereit, davon ist einmal
der Rasierschaum eingeférbt (siehe Foto unten links).

Material
2 bis 4 Tapetenbahnen (jeweils ca. 2 m lang),
Klebestreifen
Wachsmalstifte, Schere, Kleber
Kreisschablone mit Durchmesser ca. 10 cm,
alternativ: Untertasse
kleines Kuscheltier o.A. als Spielfigur, Schaumstoff-
wirfel
ggf. Heilkleber

Material zur Differenzierung
verschiedene Kleidungsstticke im Waschekorb
16 etwa 8x5 c¢m grol3e Kartchen aus blauem Tonzei-
chenpapier (zum Bekleben mit den Vorlagen siehe
S.17/18)
Kopiervorlagen ,Bildkarten: Kérperteile” und ,Ereignis-
karten” (siehe S. 17/18 und 20, nach Bedarf vergroB3ert
kopieren)

Umsetzung

Kleben Sie die zwei Tapetenbahnen aneinander und befes-
tigen Sie diese dann mit Klebestreifen auf dem Boden. Zur
Stabilisierung kénnen die Bahnen zweilagig verklebt wer-
den. Diese Tapetenbahnen ergeben das spétere Spielfeld.

Ein Kind liegt mit dem Ricken auf der Papierbahn.

Die Umrisse des Kérpers werden mit einem dunklen
Wachsmalstift umrandet. Dabei werden die einzelnen
Korperteile, an denen der Stift vorbeifihrt, benannt.
Erganzend kénnen duBerliche Kérpermerkmale, wie
Augen, Brustwarzen und Haare, eingezeichnet werden.
Nun zeichnen die Lernenden mithilfe einer Schablone
(Papierschablone oder Untertasse) in einem bestimmten

Foto oben links unter Verwendung von: Shutterstock.com: Béren © Tartila, Ameisen © HappyPictures



Abstand zueinander (z.B. 10 cm) Kreise um den Kérper-
umriss herum. Davon werden acht Kreise blau ausgemalt.
Weiterhin wird ein Start- und Zielfeld markiert.

Die Spieler*innen wrfeln reihum. Wer am Zug ist, bewegt
die Spielfigur (Kuscheltier) um die gewirfelte Augenzahl
im Uhrzeigersinn auf dem Spielfeld. Landet die Spielfigur
auf einem blauen Feld, wird eine der unter ,Differenzie-
rungsmaoglichkeiten” aufgeftihrten Aktionen ausgefihrt.

Differenzierungsmoglichkeiten

O Die Lernenden zeigen an sich oder am gezeichneten
Kérperumriss ein mindlich vorgegebenes Korperteil.

O Die Lernenden nehmen aus dem Waschekorb ein
Kleidungsstiick und legen es an passender Stelle im
Kérperumriss ab.

O Die Lernenden ziehen ein mit den Bildkarten von
S. 17/18 beklebtes, blaues Kértchen, benennen das
Kérperteil und legen das Kartchen auf die passende
Stelle im Kérperumriss.

O Die Lernenden ziehen ein mit den Ereigniskarten
von S. 20 beklebtes, blaues Kartchen und erfillen
die genannte Aktion.

»,Das bin ich”

TIPP: das (Aus-)Malen erleichtern <{:Z

Umranden Sie Motivumrisse (hier: Kreislinien)
mit HeilBkleber. So entsteht eine Kante, welche
das Ausmalen erleichtert.

Eine weitere Idee ist ein Kérperpuzzle aus Bastelfilz,
welches den Ausbau des Kérperschemas fordert und
die Formerkennung schult.

Mein Korper & ich @
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Exkurs: Beispielseiten fiir das Ich-Buch

der ,Kleine Raum” nach Lilli Nielsen )
O —— e e e —————— Mein Geburtstag

Matschbild passend zur Jahreszeit, Stempeldruck
Der Erwerb rdumlicher Beziehungen durch Erfahrungen ( P P )

mit der Umgebung ist nach Nielsen (2001) bedeutsam
fir ein Objekt-Konzept und ein differenziertes Selbstbild.
In der Auseinandersetzung mit der Umwelt steigert eine
Person die Wahrnehmung von sich selbst, lernt, sich abzu-
grenzen und andere Menschen oder Dinge zu beeinflussen.

Der ,Kleine Raum” ist, vereinfacht ausgedrickt, ein Kasten
aus zusammengebauten Elementen (empfohlen ist eine
Decke aus Plexiglas). Die Holzwénde sind mit verschiede-
nen, individuell angepassten und gut erreichbaren Mate-
rialien ausgestattet.

Der*die Lernende liegt oder sitzt darin. Durch (un)be-
wusste Berlihrung der Materialien erzeugt er*sie gegen- .
« T SchuhgréBe
standsbezogene Gerdusche, schaltet ein Licht an oder ) )
) T . (FuBabdruck mit ausgedrucktem Lineal)
erhalt taktile Eindriicke. Bevorzugt werden die Gegen-
stdnde mit elastischen Bandern befestigt, welche so beim
Loslassen an ihren urspriinglichen Ort zurlickschnellen,
wodurch die Objektpermanenz geférdert wird.
Empfohlene Materialien, die eine Aktivitat anregen,
sind unter anderem Backpapier, ein Schlisselbund,
Spllschwamm, kleines Warmekissen, eine Lampe mit :
Sensor, (nicht angeschlossene) elektrische Schalter oder :

auch Chiffonttcher.® =

Meine Haarfarbe
(Klebebild mit Wollhaaren und Echthaarstréhne)

8 Nielsen, Lilli: das Ich und der Raum. 2. Auflage, Verlag edition bentheim,
Wirzburg, 2001.

Mein Korper & ich



Unterrichtsideen voller kreativer Anregungen

und Bildungsangebote!

Mit den 6 Sinnespfaden rund um den Korper und seine
Funktionen erreichen Sie Schiler*innen mit intensivem
Forderbedarf und vermitteln zugleich wichtige Lerninhalte:

 Ich bin ich / Entdeckungs-
. unc! reise durch
= ichbin den Kérper

il 7/ Auf die

Wie mein
Koérper
Meine sich bewegen
Gefiihle, w kann!
deine
Gefihle

Jedes Thema umfasst zahlreiche Aktivitdten, mit denen Sie die
Schiler*innen in den Bereichen Gestalten, Wahrnehmung,
Bewegung, Kommunikation und Interaktion foérdern.

kompakt aufbereitet fiir eine zeitsparende Vorbereitung und
Durchfiihrung

mit erfahrbaren Bildungsinhalten in Einfacher Sprache mit dem
Schwerpunkt des basalen Situations-, Gegenstands- und Bildlesens

inklusive Fotobeispielen, Anleitungen, Rezepten, Kopiervorlagen
und einem basalen Theaterstiick
NI
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