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Vorwovrt

Liebe Leser*innen’,

die Stationen-Fotokarten bieten Ihnen ein umfangreiches, praktisch erprobtes ahmung, indem sie neue oder andere Bewegungsvorschlage umsetzen
Kinderturnstunden-Material. Die Aufbaukarten sind mit einem Blick zu erfas- oder sich ausprobieren. So kann jedes Kind nach seinem Erfahrungsniveau
sen und erleichtern Ihnen und lhren Kindern im Kindergarten oder im Verein verschiedene Bewegungsformen auswahlen. Dabei verbessert es seine

die Umsetzung der Bewegungsstationen. Durch die verschiedenen Stationen motorischen Grundeigenschaften (Gleichgewicht, Reaktionsfahigkeit,

mit den unterschiedlichen Schwerpunkten Balancieren, Klettern, Werfen, Orientierungsfahigkeit, Geschicklichkeit, Auge-Hand-Koordination).

Laufen, Hipfen und Springen, Gleiten, Fahren und Rollen, Kreativitat, Denken
und Spielgeschichten konnen Sie die Kinderturnstunden abwechslungsreich
gestalten. Jede Aufbaukarte ist mit einer Bewegungsaufgabe verbunden, die Vorteile der Stationen-Fotokarten

sich positiv auf die Motivation der Kinder auswirkt.
P © konkrete Hilfen und Tipps fiir Aufbauvorschlage

Auf der Vorderseite ist die Abbildung der Station zu sehen, die namentlich © schnelle Visualisierung der geplanten Station, sodass langwierige

die Spielsituation aufgreift. Auf jeder Riickseite der Stationen-Fotokarten Erklarungsphasen entfallen

sind Bewegungsvorschlage und Impulse vorgestellt, die Sie individuell in © differenzierte Impulsvorschlage, die es ermdglichen, individuelle

der Kinderturnstunde einsetzen kénnen. Sie enthalten Differenzierungsvor- Bewegungsangebote anzubieten

schlage, sodass die Kinder von einfachen Bewegungsfolgen bis hin zu kom- © Forderung der Eigentatigkeit: Anregung zu selbststandigem Verhalten
plexeren Aufgabenstellungen gefordert werden kénnen. Ebenso kénnen © aktive Einbeziehung der Kinder beim Auf- und Abbau, dadurch
mehrere Stationen aufgebaut werden, die unterschiedliche Leistungsniveaus Zeitgewinn fur andere Bewegungseinheiten oder Spiele

ansprechen.

Kinder bringen unterschiedliche korperliche Voraussetzungen mit. In
diesem Zusammenhang sind die Stationen-Fotokarten von grofRem Vorteil.
Die Kinder nehmen Impulse auf oder finden eigenstandige Bewegungsanlasse
und machen vielseitige individuelle Erfahrungen. Sie lernen viel tber Nach-

' Der Verlag an der Ruhr legt groBen Wert auf eine geschlechtergerechte und
inklusive Sprache. Daher nutzen wir das Gendersternchen, um sowohl méannliche
und weibliche als auch nichtbindre Geschlechtsidentitaten einzuschliefen.
Alternativ verwenden wir neutrale Formulierungen.
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Vorwort

Die Lernziele der Bewegungsstationen im Uberblick

Balancieren

Klettern

Werfen

Laufen, Hipfen
und Springen

Forderung des Gleichgewichtssinns und der
Koérperwahrnehmung, Erprobung des Korper-
gleichgewichts in verschiedenen Lagen und
auf unterschiedlichen Untergriinden

Sammeln und Erweitern von verschiedenen
Bewegungserfahrungen, Forderung der
gesamten Korperkoordination (Gleichgewicht,
Reaktion, Orientierung, Rhythmus)

Forderung der Wurfgenauigkeit und der Auge-
Hand-Koordination, Erlernen und Verfeinern
der eigenen Wurftechnik durch vielfaltige
Waurferfahrungen (mit verschiedenen Wurf-
geraten auf verschiedene Ziele werfen), Kraft-
dosierung, Selbsterfahrung (Umgang mit Erfolg
und Misserfolg)

Forderung der Rhythmusfahigkeit und der
raumlichen Orientierung, Ausleben des
Bewegungsbedirfnisses, Forderung der
Korperspannung, Sammeln und Erweitern

von Bewegungserfahrungen, Spafl und Freude
beim Hipfen und Springen

Gleiten, Fahren
und Rollen

Kreativitat

Denken

Spielgeschichte

Bewegungsspiele

Sammeln von vielféltigen Bewegungserfahrun-
gen im koordinativen Bereich (Gleichgewicht,
Korperspannung, Reaktion und Raumorien-
tierung), besonders intensives Erleben der
Fliehkrafte beim Fahren

Einbringen von Ideen und Erleben des eigenen
Tuns als bedeutsam, was sich positiv auf die
Motivation auswirkt

Spiele mit Farben, Formen und Zahlen

Identifikation mit dem Thema einer Stunde,
Schlipfen in Rollen und deren kreative
Umsetzung

Ausleben des Bewegungsdrangs, schones
Gemeinschaftserlebnis




Sachkompetenz: Die Kinder ...

© lernen Materialeigenschaften kennen,

© fordern ihre Wahrnehmung durch den Einsatz aller Sinne,

© erlernen des sachgemafe Auf- und Abbauen von Klein- und GroRgeréten,

© begreifen physikalische Phanomene wie Gleichgewicht, Schwerkraft,
Schwung und Reibung liber Bewegungstatigkeiten.

Selbstkompetenz: Die Kinder ...

© lernen den eigenen Korper mit all seinen Moglichkeiten und Grenzen
(Einschatzen der eigenen Leistungsfahigkeit und Grenzen des eigenen
Korpers) kennen,

© machen eigene Lernerfahrungen, indem sie viel ausprobieren kénnen:
Erweiterung ihres Erfahrungsniveaus, Umgang mit Erfolg und Misserfolg,
Uberwinden eigener Angste, Wecken von Vertrauen in eigene Fahigkeiten,

© Ubernehmen Verantwortung fir ihr Handeln,

© entwickeln Empathie und Einfihlungsvermdégen, bringen sich mit
ihren Fahigkeiten ein und nutzen sie,

© erleben durch vielféltige Sinneseindriicke nachhaltige Kérpererfahrungen
und entwickeln somit ein positives Korperbild.

Sozialkompetenz: Die Kinder ...

© lernen, in Aufgaben zu kooperieren, zu kombinieren und sich
in der Gruppe abzustimmen,

© fordern ihre Kommunikation: anderen Kindern zuhdren, gemeinsam
planen und entscheiden, gemeinsam Losungsstrategien entwickeln
und Kompromisse aushandeln,

© Uben sich in Toleranz, Riicksichtnahme und Fairness,
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© erweitern ihre Kontakt- und Kooperationsfahigkeit und entwickeln
Vertrauen zueinander sowie Respekt fiir eigene und Grenzen anderer
Kinder,

© entwickeln ein Regelverstandnis und den Fairplay-Gedanken: Die Kinder
lernen, sich gegenseitig zu helfen und zu unterstiitzen sowie eigene
Geflihle und die Bedirfnisse anderer Kinder zu berticksichtigen,

© machen die Erfahrung, anerkannt zu werden und ein wichtiger Teil
der Gemeinschaft zu sein,

© erleben Freude und Spal} an der Bewegung mit anderen Kindern.

Einsatz der Stationen-Fotokarten

Auf den einzelnen Stationen-Fotokarten finden Sie themenbezogene
Vorschldge, die Sie in lhrer Turnstunde einplanen und umsetzen konnen.
Besonders Kinder im Vorschulalter identifizieren sich gern mit dem Thema
der Stunde, z.B. in einer Dinosaurierstunde in eine andere Erlebniswelt
abzutauchen. Durch diese , Identifikationen” schliipfen sie in verschiedene
Rollen und werden spielerisch aktiv.

Nach der Erwarmungsphase besprechen Sie mit den Kindern die geplanten
Aufbauten oder beziehen die Kinder direkt mit ein. Danach teilen Sie die
Kinder in Kleingruppen ein, um die jeweilige Station aufzubauen. Achten
Sie bitte darauf, dass bestimmte Gerate von einer ausreichenden Anzahl
Kinder transportiert werden.



Wichtige Verhaltensregeln im Uberblick

© Achten Sie auf sportgerechte Kleidung der Kinder: kein Schmuck und
keine Armbanduhren.

© Lassen Sie lange Haare zusammenbinden.

© Helfen Sie den Kindern bei schweren Geraten.

© Unterbinden Sie Spielen, Verstecken oder Klettern im Gerateraum.

© Achten Sie beim Auf- und Abbau darauf, dass die Kinder nicht an den
Geraten/Stationen turnen. Die Kinder turnen erst, wenn Sie die Stationen
freigegeben haben.

© Bauen Sie Stationen mit hohem Aufforderungscharakter (Hangematte
oder Mini-Trampolin) erst zum Schluss auf.

© Halten Sie die Kinder dazu an, die Stationen (besonders die Wurfstationen)
beim Wechsel aufgeraumt zu hinterlassen.

Bevor die Kinder an die Stationen gehen, prifen Sie gemeinsam mit ihnen,
ob die Stationen richtig abgesichert sind, z.B.: Liegen die Matten nah genug
an den Geraten?

Hinweise fiir den Einsatz von Rollbrettern

Das Interessante an einem Rollbrett ist, dass man sich damit in alle Richtungen
bewegen kann. Es bietet eine Fiille von Moglichkeiten, Kinder in ihrer Wahr-
nehmungs- und Bewegungserfahrung zu fordern. Das Rollbrett ist fur Kinder
ein sehr beliebtes Sportgerat und bt auf sie einen hohen Reiz aus, sich zu
bewegen. Durch Beschleunigen, Abbremsen und beim Kurvenfahren empfin-
den sie physikalische Krafte, die auf ihren Korper wirken. Das Fahren oder
Gefahrenwerden hat einen hohen Erlebnisgehalt fur sie. Deshalb ist es beson-
ders wichtig, dass Sie folgende Regeln mit den Kindern besprechen.

Regeln im Umgang mit dem Rollbrett:

© Lange Haare zusammenbinden, damit sie nicht unter die Rollen gelangen!

© Niemals auf rollende Bretter aufsteigen oder unbeaufsichtigt im Stehen
fahren!

© Kein Rollbrett unkontrolliert durch die Halle stoRRen!

© Heraushangende Kleidung in die Hose stecken!

© Das Rollbrett immer seitlich anfassen, damit keine Hande eingeklemmt
werden.

© Nicht gegeneinander fahren!

© Bei Besprechungen werden die Rollbretter umgedreht (,,geparkt”).

© Keinen Schmuck tragen!

Hinweise fiir den Einsatz von Augenbinden

Die Kinder machen neue Bewegungserfahrungen durch das Ausschalten
eines Sinnes. Daher empfehle ich den Einsatz von Augenbinden bei einigen
Bewegungsspielen. Dieser ist absolut freiwillig. Die frontale Sicht ist stark
eingeschrankt, wobei die Kinder nach unten etwas sehen kénnen.

Dabei werden sie spielerisch in folgenden Punkten gefordert
und gefordert:

© Vertrauensschulung

© Verantwortung fur das Partnerkind Gbernehmen

© Kommunikation — Kinder miissen miteinander sprechen

© akustische Wahrnehmung

© Konzentration

© Korperkontakt zulassen konnen

© Vertrauen in eigene Fahigkeiten wecken/unterstiitzen

© Spannung und Fantasie erleben



Wenn die Kinder sich zu zweit fiihren, erkldren Sie ihnen © Forderung von sozialen Kompetenzen, z.B. der Kooperations- und

folgende Regeln: Kommunikationsfahigkeit: anderen Kindern zuhéren, gemeinsam planen

= lhr habt Verantwortung fiir euer Teammitglied. und entscheiden, Kompromisse aushandeln und gemeinsam Losungs-

- lhr fiihrt euer Teammitglied am Arm und haltet den Korperkontakt. strategien entwickeln, gegenseitige Riicksichtnahme und Hilfestellung

- Sprecht mit eurem Teammitglied und erkldrt ihm genau, © Fantasie und Kreativitdt: Die Kinder entwickeln eigenstandige Ideen.
wohin es gehen muss. Eigene Fahigkeiten werden eingebracht und genutzt.

Vorteile des Einsatzes von Alltagsmaterialien Eigene Bewegungsvorschlige von den Kindern

. o N I
© Sie sind kostenginstig. sind ausdriicklich gewiinscht!

© Familien kdnnen mit einbezogen werden und Material sammeln Nehmen Sie sich die Zeit und lassen Sie den Kindern ausreichend Gelegenheit,
(z.B. Korken, Zollstocke, Wascheklammern, Schwamme etc.). eigene Bewegungsvorschlage zu entwickeln und vorzustellen. Die Kinder

© Man kann sie vielfaltig und variantenreich einsetzen. identifizieren sich mit den dazugehorigen Themen und bringen sich mit ihrer

© Die Kinder machen vielféltige Materialerfahrungen. Sie erfahren etwas eigenen Fantasie ein. Durch die Vorstellung eigener Ideen werden das Selbst-
Uber GroRe, Gewicht und die physikalischen Eigenschaften. Im Umgang bewusstsein und das Selbstwertgefiihl gesteigert. Die Kinder kdnnen sich
mit den Materialien wird vor allem die Auge-Hand-Koordination, die individuell langsam steigern und werden durch die vielféltigen Einsatzmog-
Kraftdosierung und die Feinmotorik gefordert. lichkeiten der Stationen-Fotokarten motorisch gefordert und gefordert.

© Forderung der kognitiven Fahigkeiten: Die Kinder werden spielerisch
zum Denken angeregt, z.B. durch Vergleichen und Zuordnen von
Formen, Farben oder Mustern. Konzentration und Merkféhigkeit sowie Bewegungsspiele
die Sprachverstandnisforderung und Wortschatzerweiterung werden

. . Im letzten Teil der Karten werden 12 abwechslungsreiche Bewegungsspiele
spielerisch gefordert.

vorgestellt. Mit den Spieleinheiten kénnen Bewegungsdrang, Spannungen
und Beriihrungsdngste abgebaut sowie Kontakte innerhalb der Gruppe ge-
fordert werden. Die Spiele konnen zum Aufwarmen und Auflockern eingesetzt
werden und um die Turnstunde mit einem positiven Geflihl zu beenden.

Die Spieldauer betrdagt ca. 5-10 Minuten. Die Kinder erleben Momente der
Gruppenzugehorigkeit.
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Die Bewegungsspiele Durch die Ubungen auf den Stationen-Fotokarten werden die Kinder in ihrer
gesamten motorischen Entwicklung geférdert und sie erleben vor allem viel

© sind leicht verstandlich, - . I o
Spal an der Bewegung. Einige Kinder brauchen anfanglich etwas Zeit, sich

© sind einfach umsetzbar,
. . auf die Turnstunde einzulassen. Oftmals Giben die Aufbauten einen hohen

© wecken die Spielfreude, . .
Aufforderungscharakter aus, sich zu bewegen, und in den entstehenden

Spielsituationen konnen die Kinder eigenstandig entscheiden, inwieweit

sie sich einbringen mochten.

© sind spannend,

© ermdoglichen es, den Bewegungsdrang gezielt abzubauen,
© schaffen Kontakte innerhalb der Gruppe,

© fordern Gruppenerlebnisse. Suchen Sie sich die fiir Sie passenden Bewegungsstationen und -spiele

aus und erleben Sie mit Ihren Kindern eine motivierende und abwechslungs-
reiche Turnstunde. Bei Fragen zur Umsetzung und zum Material, knnen

Sie mich gerne kontaktieren. Informationen zu meiner Person und meiner
Homepage finden Sie auf der letzten Karte.

Durch positive Bewegungserfahrungen stéarken die Kinder ihr Selbstvertrauen
und lernen, ihr eigenes Kénnen realistisch einzuschatzen, wodurch sie ein posi-
tives Selbstbild entwickeln. Je vielféltiger die Bewegungsanreize angeboten
werden, desto besser werden die Kinder in ihren koordinativen Fahigkeiten
und Geschicklichkeit geschult. Es geht um Bewegungsangebote, in denen Ihre Sybille Bierégel
sie positive Bewegungserfahrungen machen und ihre Spielfreude ausleben

kdonnen. Wenn Kinder sich mit Begeisterung bewegen, spiegelt sich dies

auch in einer positiven Lebenseinstellung wider. Legende:

Achtung!

@ Tipp
8¢

zZu zweit
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Die kleine Baustelle

il
Material
“1T Bank
4 Pylonen mit Lochern
2 Stabhalterungen
80-100 farbige Schwamme
5 Stabe
2 Reifen
4 Befestigungs-Sets
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Der Turm von Rapunzel

1

Material

e 1 Bank

» 1 Kastendeckel
e 2 Matten

* 6-8 Reifen

e ca. 100 Korken
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Bewegen heifit Lernen!

Mit diesem Kartenset fordern Sie Ihre Vorschulkinder auf spielerische Art und Weise heraus.
Die umfangreiche Ideensammlung fiir ein vielfiltiges Bewegungsangebot fordert die Koordination,
Motorik und das Soziale Lernen — und damit zentrale Basiskompetenzen fiir die Schulzeit.

44 Stationen-Fotokarten 12 Bewegungsspiele

Material, Vorbereitung und Aufbau auf einen Blick Praxiserprobt, motivierend und fantasieanregend
Angebote zum Balancieren, Klettern, Werfen, Laufen, Auf die Lebenswelt der Kinder abgestimmt
Hupfen, Springen, Gleiten, Fahren und Rollen Wenig Vorbereitung und zum direkt Loslegen
Inkl. Bewegungsideen und anregender Varianten Zum Aufwirmen, als Abschluss oder

Mit praktischen Sicherheitshinweisen fiir zwischendurch

und Tipps zur Durchfiihrung

Tischtennisba(lhockey

be} richtige Weg
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eiche und effektive Bewegungszeit. www.verlagruhr.de
rturnen! [l Verlag an der Ruhr

So gestalten Sie e
Fur 3-6 Jahre Perfekt fiir Kita,



