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Liebe Leser*innen 1,

die Stationen-Fotokarten bieten Ihnen ein umfangreiches, praktisch erprobtes 

Kinderturnstunden-Material. Die Aufbaukarten sind mit einem Blick zu erfas-

sen und erleichtern Ihnen und Ihren Kindern im Kindergarten oder im Verein 

die Umsetzung der Bewegungsstationen. Durch die verschiedenen Stationen 

mit den unterschiedlichen Schwerpunkten Balancieren, Klettern, Werfen, 

Laufen, Hüpfen und Springen, Gleiten, Fahren und Rollen, Kreativität, Denken 

und Spielgeschichten können Sie die Kinderturnstunden abwechslungsreich 

gestalten. Jede Aufbaukarte ist mit einer Bewegungsaufgabe verbunden, die 

sich positiv auf die Motivation der Kinder auswirkt.

Auf der Vorderseite ist die Abbildung der Station zu sehen, die namentlich 

die Spielsituation aufgreift. Auf jeder Rückseite der Stationen-Fotokarten 

sind Bewegungsvorschläge und Impulse vorgestellt, die Sie individuell in 

der Kinderturnstunde einsetzen können. Sie enthalten Differenzierungsvor-

schläge, sodass die Kinder von einfachen Bewegungsfolgen bis hin zu kom-

plexeren Aufgabenstellungen gefordert werden können. Ebenso können 

mehrere Stationen aufgebaut werden, die unterschiedliche Leistungsniveaus 

ansprechen. 

Kinder bringen unterschiedliche körperliche Voraussetzungen mit. In 

diesem Zusammenhang sind die Stationen-Fotokarten von großem Vorteil. 

Die Kinder nehmen Impulse auf oder finden eigenständige Bewegungsanlässe 

und machen vielseitige individuelle Erfahrungen. Sie lernen viel über Nach-

ahmung, indem sie neue oder andere Bewegungsvorschläge umsetzen 

oder sich ausprobieren. So kann jedes Kind nach seinem Erfahrungsniveau 

verschiedene Bewegungsformen auswählen. Dabei verbessert es seine 

motorischen Grundeigenschaften (Gleichgewicht, Reaktionsfähigkeit, 

Orientierungsfähigkeit, Geschicklichkeit, Auge-Hand-Koordination).

Vorteile der Stationen-Fotokarten

 konkrete Hilfen und Tipps für Aufbauvorschläge 

 schnelle Visualisierung der geplanten Station, sodass langwierige 

Erklärungsphasen entfallen

 differenzierte Impulsvorschläge, die es ermöglichen, individuelle 

Bewegungsangebote anzubieten

 Förderung der Eigentätigkeit: Anregung zu selbstständigem Verhalten

 aktive Einbeziehung der Kinder beim Auf- und Abbau, dadurch 

Zeitgewinn für andere Bewegungseinheiten oder Spiele

Vorwort

1 Der Verlag an der Ruhr legt großen Wert auf eine geschlechtergerechte und 
inklusive Sprache. Daher nutzen wir das Gendersternchen, um sowohl männliche 
und weibliche als auch nichtbinäre Geschlechtsidentitäten einzuschließen. 
Alternativ verwenden wir neutrale Formulierungen.
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Die Lernziele der Bewegungsstationen im Überblick

Balancieren Förderung des Gleichgewichtssinns und der 

Körperwahrnehmung, Erprobung des Körper-

gleichgewichts in verschiedenen Lagen und 

auf unterschiedlichen Untergründen

Klettern Sammeln und Erweitern von verschiedenen 

Bewegungserfahrungen, Förderung der 

gesamten Körperkoordination (Gleichgewicht, 

Reaktion, Orientierung, Rhythmus)

Werfen Förderung der Wurfgenauigkeit und der Auge-

Hand-Koordination, Erlernen und Verfeinern 

der eigenen Wurftechnik durch vielfältige 

Wurferfahrungen (mit verschiedenen Wurf-

geräten auf verschiedene Ziele werfen), Kraft-

dosierung, Selbsterfahrung (Umgang mit Erfolg 

und Misserfolg)

Laufen, Hüpfen 
und Springen

Förderung der Rhythmusfähigkeit und der 

räumlichen Orientierung, Ausleben des 

Bewegungsbedürfnisses, Förderung der 

Körperspannung, Sammeln und Erweitern 

von Bewegungserfahrungen, Spaß und Freude 

beim Hüpfen und Springen

Vorwort

Gleiten, Fahren 
und Rollen

Sammeln von vielfältigen Bewegungserfahrun-

gen im koordinativen Bereich (Gleichgewicht, 

Körperspannung, Reaktion und Raumorien-

tierung), besonders intensives Erleben der 

Fliehkräfte beim Fahren

Kreativität Einbringen von Ideen und Erleben des eigenen 

Tuns als bedeutsam, was sich positiv auf die 

Motivation auswirkt

Denken Spiele mit Farben, Formen und Zahlen

Spielgeschichte Identifikation mit dem Thema einer Stunde, 

Schlüpfen in Rollen und deren kreative 

Umsetzung

Bewegungsspiele Ausleben des Bewegungsdrangs, schönes 

Gemeinschaftserlebnis

66341_Bewegungsstationen fuer Vorschulkinder_Inhalt.indd   5 22.05.2023   15:12:23



© Verlag an der Ruhr | ISBN 978-3-8346-6341-2 | Autorin: Sybille Bierögel | www.verlagruhr.de

Sachkompetenz: Die Kinder …

 lernen Materialeigenschaften kennen,

 fördern ihre Wahrnehmung durch den Einsatz aller Sinne,

 erlernen des sachgemäße Auf- und Abbauen von Klein- und Großgeräten,

 begreifen physikalische Phänomene wie Gleichgewicht, Schwerkraft, 

Schwung und Reibung über Bewegungstätigkeiten.

Selbstkompetenz: Die Kinder …

 lernen den eigenen Körper mit all seinen Möglichkeiten und Grenzen 

(Einschätzen der eigenen Leistungsfähigkeit und Grenzen des eigenen 

Körpers) kennen,

 machen eigene Lernerfahrungen, indem sie viel ausprobieren können: 

Erweiterung ihres Erfahrungsniveaus, Umgang mit Erfolg und Misserfolg, 

Überwinden eigener Ängste, Wecken von Vertrauen in eigene Fähigkeiten,

 übernehmen Verantwortung für ihr Handeln,

 entwickeln Empathie und Einfühlungsvermögen, bringen sich mit 

ihren Fähigkeiten ein und nutzen sie,

 erleben durch vielfältige Sinneseindrücke nachhaltige Körpererfahrungen 

und entwickeln somit ein positives Körperbild.

Sozialkompetenz: Die Kinder …

 lernen, in Aufgaben zu kooperieren, zu kombinieren und sich 

in der Gruppe abzustimmen,

 fördern ihre Kommunikation: anderen Kindern zuhören, gemeinsam 

planen und entscheiden, gemeinsam Lösungsstrategien entwickeln 

und Kompromisse aushandeln,

 üben sich in Toleranz, Rücksichtnahme und Fairness,

 erweitern ihre Kontakt- und Kooperationsfähigkeit und entwickeln 

Vertrauen zueinander sowie Respekt für eigene und Grenzen anderer 

Kinder,

 entwickeln ein Regelverständnis und den Fairplay-Gedanken: Die Kinder 

lernen, sich gegenseitig zu helfen und zu unterstützen sowie eigene 

Gefühle und die Bedürfnisse anderer Kinder zu berücksichtigen,

 machen die Erfahrung, anerkannt zu werden und ein wichtiger Teil 

der Gemeinschaft zu sein,

 erleben Freude und Spaß an der Bewegung mit anderen Kindern.

Einsatz der Stationen-Fotokarten

Auf den einzelnen Stationen-Fotokarten finden Sie themenbezogene 

Vorschläge, die Sie in Ihrer Turnstunde einplanen und umsetzen können. 

Besonders Kinder im Vorschulalter identifizieren sich gern mit dem Thema 

der Stunde, z.B. in einer Dinosaurierstunde in eine andere Erlebniswelt 

abzutauchen. Durch diese „Identifikationen“ schlüpfen sie in verschiedene 

Rollen und werden spielerisch aktiv.

Nach der Erwärmungsphase besprechen Sie mit den Kindern die geplanten 

Aufbauten oder beziehen die Kinder direkt mit ein. Danach teilen Sie die 

Kinder in Kleingruppen ein, um die jeweilige Station aufzubauen. Achten 

Sie bitte darauf, dass bestimmte Geräte von einer ausreichenden Anzahl 

Kinder transportiert werden. 

Vorwort
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Wichtige Verhaltensregeln im Überblick

 Achten Sie auf sportgerechte Kleidung der Kinder: kein Schmuck und 

keine Armbanduhren.

 Lassen Sie lange Haare zusammenbinden.

 Helfen Sie den Kindern bei schweren Geräten.

 Unterbinden Sie Spielen, Verstecken oder Klettern im Geräteraum.

 Achten Sie beim Auf- und Abbau darauf, dass die Kinder nicht an den 

Geräten/Stationen turnen. Die Kinder turnen erst, wenn Sie die Stationen 

freigegeben haben.

 Bauen Sie Stationen mit hohem Aufforderungscharakter (Hängematte 

oder Mini-Trampolin) erst zum Schluss auf.

 Halten Sie die Kinder dazu an, die Stationen (besonders die Wurfstationen) 

beim Wechsel aufgeräumt zu hinterlassen.

Bevor die Kinder an die Stationen gehen, prüfen Sie gemeinsam mit ihnen, 

ob die Stationen richtig abgesichert sind, z.B.: Liegen die Matten nah genug 

an den Geräten? 

Hinweise für den Einsatz von Rollbrettern

Das Interessante an einem Rollbrett ist, dass man sich damit in alle Richtungen 

bewegen kann. Es bietet eine Fülle von Möglichkeiten, Kinder in ihrer Wahr-

nehmungs- und Bewegungserfahrung zu fördern. Das Rollbrett ist für Kinder 

ein sehr beliebtes Sportgerät und übt auf sie einen hohen Reiz aus, sich zu 

bewegen. Durch Beschleunigen, Abbremsen und beim Kurvenfahren empfin-

den sie physikalische Kräfte, die auf ihren Körper wirken. Das Fahren oder 

Gefahrenwerden hat einen hohen Erlebnisgehalt für sie. Deshalb ist es beson-

ders wichtig, dass Sie folgende Regeln mit den Kindern besprechen.

Regeln im Umgang mit dem Rollbrett:
 Lange Haare zusammenbinden, damit sie nicht unter die Rollen gelangen!

 Niemals auf rollende Bretter aufsteigen oder unbeaufsichtigt im Stehen 

fahren!

 Kein Rollbrett unkontrolliert durch die Halle stoßen!

 Heraushängende Kleidung in die Hose stecken!

 Das Rollbrett immer seitlich anfassen, damit keine Hände eingeklemmt 

werden.

 Nicht gegeneinander fahren!

 Bei Besprechungen werden die Rollbretter umgedreht („geparkt“). 

 Keinen Schmuck tragen!

Hinweise für den Einsatz von Augenbinden

Die Kinder machen neue Bewegungserfahrungen durch das Ausschalten 

eines Sinnes. Daher empfehle ich den Einsatz von Augenbinden bei einigen 

Bewegungsspielen. Dieser ist absolut freiwillig. Die frontale Sicht ist stark 

eingeschränkt, wobei die Kinder nach unten etwas sehen können. 

Dabei werden sie spielerisch in folgenden Punkten gefordert 
und gefördert:
 Vertrauensschulung

 Verantwortung für das Partnerkind übernehmen

 Kommunikation – Kinder müssen miteinander sprechen

 akustische Wahrnehmung

 Konzentration

 Körperkontakt zulassen können

 Vertrauen in eigene Fähigkeiten wecken/unterstützen

 Spannung und Fantasie erleben

Vorwort
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Wenn die Kinder sich zu zweit führen, erklären Sie ihnen 
folgende Regeln:
U Ihr habt Verantwortung für euer Teammitglied. 

U Ihr führt euer Teammitglied am Arm und haltet den Körperkontakt. 

U Sprecht mit eurem Teammitglied und erklärt ihm genau, 

wohin es gehen muss.

Vorteile des Einsatzes von Alltagsmaterialien

 Sie sind kostengünstig.

 Familien können mit einbezogen werden und Material sammeln 

(z.B. Korken, Zollstöcke, Wäscheklammern, Schwämme etc.).

 Man kann sie vielfältig und variantenreich einsetzen.

 Die Kinder machen vielfältige Materialerfahrungen. Sie erfahren etwas 

über Größe, Gewicht und die physikalischen Eigenschaften. Im Umgang 

mit den Materialien wird vor allem die Auge-Hand-Koordination, die 

Kraftdosierung und die Feinmotorik gefördert.

 Förderung der kognitiven Fähigkeiten: Die Kinder werden spielerisch 

zum Denken angeregt, z.B. durch Vergleichen und Zuordnen von 

Formen, Farben oder Mustern. Konzentration und Merkfähigkeit sowie 

die Sprachverständnisförderung und Wortschatzerweiterung werden 

spielerisch gefördert.

 Förderung von sozialen Kompetenzen, z.B. der Kooperations- und 

Kommunikationsfähigkeit: anderen Kindern zuhören, gemeinsam planen 

und entscheiden, Kompromisse aushandeln und gemeinsam Lösungs-

strategien entwickeln, gegenseitige Rücksichtnahme und Hilfestellung

 Fantasie und Kreativität: Die Kinder entwickeln eigenständige Ideen. 

Eigene Fähigkeiten werden eingebracht und genutzt.

Eigene Bewegungsvorschläge von den Kindern 
sind ausdrücklich gewünscht! 

Nehmen Sie sich die Zeit und lassen Sie den Kindern ausreichend Gelegenheit, 

eigene Bewegungsvorschläge zu entwickeln und vorzustellen. Die Kinder 

identifizieren sich mit den dazugehörigen Themen und bringen sich mit ihrer 

eigenen Fantasie ein. Durch die Vorstellung eigener Ideen werden das Selbst-

bewusstsein und das Selbstwertgefühl gesteigert. Die Kinder können sich 

individuell langsam steigern und werden durch die vielfältigen Einsatzmög-

lichkeiten der Stationen-Fotokarten motorisch gefordert und gefördert.

Bewegungsspiele

Im letzten Teil der Karten werden 12 abwechslungsreiche Bewegungsspiele 

vorgestellt. Mit den Spieleinheiten können Bewegungsdrang, Spannungen 

und Berührungsängste abgebaut sowie Kontakte innerhalb der Gruppe ge-

fördert werden. Die Spiele können zum Aufwärmen und Auflockern eingesetzt 

werden und um die Turnstunde mit einem positiven Gefühl zu beenden. 

Die Spieldauer beträgt ca. 5–10 Minuten. Die Kinder erleben Momente der 

Gruppenzugehörigkeit. 

Vorwort
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Die Bewegungsspiele

 sind leicht verständlich,

 sind einfach umsetzbar,

 wecken die Spielfreude,

 sind spannend,

 ermöglichen es, den Bewegungsdrang gezielt abzubauen,

 schaffen Kontakte innerhalb der Gruppe,

 fördern Gruppenerlebnisse.

Durch positive Bewegungserfahrungen stärken die Kinder ihr Selbstvertrauen 

und lernen, ihr eigenes Können realistisch einzuschätzen, wodurch sie ein posi-

tives Selbstbild entwickeln. Je vielfältiger die Bewegungsanreize angeboten 

werden, desto besser werden die Kinder in ihren koordinativen Fähigkeiten 

und Geschicklichkeit geschult. Es geht um Bewegungsangebote, in denen 

sie positive Bewegungserfahrungen machen und ihre Spielfreude ausleben 

können. Wenn Kinder sich mit Begeisterung bewegen, spiegelt sich dies 

auch in einer positiven Lebenseinstellung wider. 

Durch die Übungen auf den Stationen-Fotokarten werden die Kinder in ihrer 

gesamten motorischen Entwicklung gefördert und sie erleben vor allem viel 

Spaß an der Bewegung. Einige Kinder brauchen anfänglich etwas Zeit, sich 

auf die Turnstunde einzulassen. Oftmals üben die Aufbauten einen hohen 

Aufforderungscharakter aus, sich zu bewegen, und in den entstehenden 

Spielsituationen können die Kinder eigenständig entscheiden, inwieweit 

sie sich einbringen möchten.

Suchen Sie sich die für Sie passenden Bewegungsstationen und -spiele 

aus und erleben Sie mit Ihren Kindern eine motivierende und abwechslungs-

reiche Turnstunde. Bei Fragen zur Umsetzung und zum Material, können 

Sie mich gerne kontaktieren. Informationen zu meiner Person und meiner 

Homepage finden Sie auf der letzten Karte.

Ihre Sybille Bierögel

Vorwort

Legende:

Ziel

Idee

Tipp

Achtung!

zu zweit
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Bewegungsstation

1Die kleine Baustelle

Material

• 1 Bank
• 4 Pylonen mit Löchern
• 2 Stabhalterungen
• 80–100 farbige Schwämme
• 5 Stäbe
• 2 Reifen
• 4 Befestigungs-Sets
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Bewegungsstation

2Der Turm von Rapunzel

Material

• 1 Bank
• 1 Kastendeckel
• 2 Matten
• 6–8 Reifen
• ca. 100 Korken
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Bewegungsstation

Auf der Blumenwiese 3

Material

• 2 Bänke
• 26 Pappröhren
• 52 farbige Pappdeckel
• 3 Boxen mit je 20 

bunten Plastikbällen
• Kreppband
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Mit diesem Kartenset fordern Sie Ihre Vorschulkinder auf spielerische Art und Weise heraus. 
Die umfangreiche Ideensammlung für ein vielfältiges Bewegungsangebot fördert die Koordination, 
Motorik und das Soziale Lernen – und damit zentrale Basiskompetenzen für die Schulzeit. 

44 Stationen-Fotokarten

Für 3–6 Jahre

12 Bewegungsspiele

So gestalten Sie eine abwechslungsreiche und effektive Bewegungszeit. 
Perfekt für Kita, Vorschule und Kinderturnen!

• Praxiserprobt, motivierend und fantasieanregend

• Auf die Lebenswelt der Kinder abgestimmt

• Wenig Vorbereitung und zum direkt Loslegen

• Zum Aufwärmen, als Abschluss oder 
für zwischendurch

• Material, Vorbereitung und Aufbau auf einen Blick

• Angebote zum Balancieren, Klettern, Werfen, Laufen, 
Hüpfen, Springen, Gleiten, Fahren und Rollen

• Inkl. Bewegungsideen und anregender Varianten

• Mit praktischen Sicherheitshinweisen 
und Tipps zur Durchführung

Bewegungsspiel

1
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4

3

2
1

48

Tischtennisballhockey

Vorbereitung: 
2 Matten als Tore an die Hallenseiten stellen und für 2 Teams farbige 
Fliegenklatschen und einen Tisch-
tennisball bereitlegen. 

Spielverlauf: 
Jedes Kind erhält eine Fliegenklatsche als Schläger. Die Farbe der Fliegenklatsche entschei-det über die Teamzugehörigkeit. Ziel ist es für beide Teams, den Tischtennisball mit den Fliegenklatschen in das gegnerische Tor zu rollen. 

Die Kinder werden spielerisch in Ihrer Auge-Hand-Koordination gefördert (Bild 3 ).

Variante: 
Anstelle des Tischtennisballs können Sie auch ein Plastikei einsetzen (Bild 4 ). Der Einsatz des Plastikeis ist besonders lustig, weil es oft in eine andere Richtung kullert, als man vermutet.
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3

2

1
1 „Stelle dich in einen Reifen. Welche Farbe hat dein Reifen? Z.B. Grün: Gehe nur auf grünen Pappdeckeln zur anderen Seite.“

Variante 1: „Suche dir einen Weg zu dem Reifen in derselben Farbe auf der anderen Seite.“

Variante 2: „Gehe in den Farben der Ampel (rot, gelb, grün) zur anderen Seite. Schaffst du es auch rückwärts?“ 

4 „Lasst uns aufräumen: Wirf die Pappdeckel einer Farbe von der Mitte aus in den passenden Reifen.“

„Folge dem Weg des anderen Kindes. Überlege dir eine Bewegungsaufgabe, die das andere Kind ausprobiert.“
Die Kinder werden in ihrer visuellen Wahr-nehmung und Geschicklichkeit im gesamt-motorischen Bereich gefördert.

3 „Gehe auf allen vieren nur über rote und orangefarbene Pappdeckel.“ 
Variante: „Die Hände dürfen nur grüne Pappdeckel berühren, die Füße nur die gelben.“ 

„Denke dir eine eigene Bewegungsaufgabe aus und setze sie mit den anderen Kindern um.“

2 „Lege dir einen Pappdeckel auf den Kopf und balanciere auf den passenden Pappdeckeln zur anderen Seite.“
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3

Bewegungsstation 5

Der richtige Weg

Material

• 2 rote Reifen

• 2 blaue Reifen

• 2 grüne Reifen

• 2 gelbe Reifen

• 200–250 farbige Pappdeckel 

(rot, gelb, grün, blau, orange) 
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