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ﬁ Lasse deine Augen mehrmals durch den Raum wandern. Du darfst dabei
nicht innehalten. Lasse alles auf dich wirken, ohne dabei nachzudenken!
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(f SchlieBe die Augen. Lasse den Kopf mehrmals langsam kreisen. Halte dann
plotzlich inne und 6ffne die Augen. Worauf sind sie gerichtet?
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/ Nimm den Punkt, auf den sie gerichtet sind, ganz genau unter die Lupe.

Beobachte alles ganz genau. Welche Farbe gefallt dir, welche Farbe

J Betrachte gezielt die Farben: Welche Farben sind im Raum zu entdecken?
2’/ gefallt dir nicht?
a9

Entscheide dich far einen Gegenstand und betrachte ihn ganz genau:
.d Aus welchem Material ist er? Wie alt wird er sein? Was ist mit ihm wohl
o?./ schon alles passiert? Betrachte den Gegenstand von allen Seiten.
/% ' Spaziere um ihn herum und schaue ihn von allen Seiten an.

Betrachte ihn von ganz nah und aus einer gréBeren Entfernung.

Was ist hier auBBergewdhnlich? Was wirde jemandem, der zum ersten Mal

ﬁ Lasse deine Augen durch den Raum wandern. Was passt nicht hier rein?
:’/ den Raum betritt, zuerst ins Auge stechen?
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