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Selbstcheck: Meine Ressourcen – meine Belastungen
	Meine Ressourcen

	Eine gute Unterrichtsstunde von mir: 


	 

	Warum war diese Unterrichtsstunde gut?


	

	Welche Strukturen haben mir geholfen, damit diese Stunde gut gelingen konnte? 


	

	Welche Stärken habe ich bei der Planung meines Unterrichts?


	

	Welche Stärken habe ich bei der Durchführung meines Unterrichts?


	

	Welche Stärken habe ich beim Umgang mit Schülern?


	

	Welche weiteren beruflichen Stärken habe ich (Organisation, Umgang mit Kollegen, spezielles Fachwissen, spezielle Aufgaben im Kollegium ...)?


	

	Meine Belastungen

	Welche Bereiche belasten mich im Schulalltag (Planung, Unterricht, Pausen, Kollegen, Schüler ...)?


	

	Welcher Bereich belastet mich besonders?


	

	Was konkret ist das Belastende daran?


	

	Das könnte ich tun, 
um mich zu entlasten:


	· die Struktur meines Arbeitsplatzes zu Hause verändern

· meinen Unterricht besser vorbereiten

· mein Zeitmanagement verbessern

· die Struktur meines Arbeitsplatzes in der Schule verändern

· Fachliteratur besorgen und lesen

· eine Fortbildung besuchen

· Austausch mit den Kollegen suchen
· mich einer Supervisionsgruppe anschließen

· mit einem Kollegen stärker kooperieren

· das Gespräch mit der Schulleitung suchen

· eine Konzepterstellung in der Schule anregen

· auf mehr Ausgleich in meiner Freizeit achten

· ______________________________



	Das nehme ich mir vor: 


	

	Damit beginne ich morgen: 


	


