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Uber dieses Buch

Liebe Leser*innen',

die Rolle der padagogischen Fachkraft hat sich in den letzten Jahren erheblich weiterent-
wickelt und erweitert. Neben der Betreuung und Erziehung tGbernehmen Sie zunehmend
auch bildende und beratende Funktionen.

Im Verlauf meiner langjahrigen Berufstatigkeit als Diplompadagogin und Logopadin habe
ich mich sowohl theoretisch als auch praktisch intensiv mit der Sprachentwicklung von
Kindern beschaftigt. Aus eigener Erfahrung weifls ich, wie herausfordernd und hektisch
der Alltag in einer Krippe oder Kita oft sein kann.

Im Rahmen meiner vielen Fortbildungsmaf3nahmen fur padagogische Fachkrafte traf ich
hochmotivierte Menschen, durch die ich einen Einblick in Ihre Arbeit bekommen durfte.
Durch personliche Gesprache erhielt ich den Eindruck, dass sie sich haufig mit den stetig
wachsenden Anforderungen alleingelassen fihlten.

Gerade im Bereich Sprache gibt es sehr viel Fachliteratur und Bilicher zur Sprachent-
wicklung, Sprachférderung oder zu Sprachauffalligkeiten und Sprachstérungen. Es
erscheint mir aber unrealistisch, zu erwarten, dass Sie wahrend eines herausfordernden
Arbeitsalltags berufsbegleitend intensive Literaturrecherche betreiben kdnnen.

Deshalb habe ich beschlossen, diesen Ratgeber zu schreiben — mit dem Ziel, nicht nur
theoretisches Wissen zur Sprachentwicklung und zu Sprachstérungen zu vermitteln,
sondern auch praxiserprobte und leicht umsetzbare Strategien vorzustellen, wie Sie
Kinder im Rahmen des Kita-Alltags unterstiitzen kénnen. Besonders wichtig ist mir, dass
Sie die Inhalte dieses Buches direkt in lhrem beruflichen Alltag anwenden kénnen.
Selbstverstandlich liegt Ihre Aufgabe nicht darin, Diagnosen zu stellen oder Therapien
durchzufihren! Mein Ziel ist es, Ihnen Hilfestellungen fur den Alltag zu geben. Das Wis-
sen aus diesem Buch hilft lhnen auch dabei, Eltern auf sprachliche Auffalligkeiten oder
Probleme des Kindes hinzuweisen, mit der Bitte, diese arztlich abklaren zu lassen.

Zunachst erhalten Sie Informationen Uber die Voraussetzungen fiir einen guten Sprach-
erwerb und die Sprachentwicklung allgemein. Die darauf folgenden Kapitel widmen sich
je einem spezifischen Aspekt der Sprachentwicklung. Nach einer Darstellung des alters-
gemaRen Entwicklungsverlaufs folgt dort jeweils ein Uberblick Gber verschiedene St6-
rungsbilder. Auerdem werden Herausforderungen und mogliche Losungsansatze the-
matisiert, um Sie bestmdglich auf die vielfaltigen Situationen vorzubereiten, denen Sie in
Ihrem Arbeitsalltag begegnen. Dies kann lhnen helfen, Beobachtungen im Alltag einzu-
ordnen — ersetzt aber, wie erwahnt, keine arztliche Diagnose. Im Anschluss erhalten Sie
Anregungen, wie Sie eine sprachfordernde Umgebung schaffen, wie Sie Kinder beim

" Der Verlag an der Ruhr legt grofRen Wert auf eine geschlechtergerechte und inklusive Sprache. Daher nutzen wir neutrale Formulierungen
oder das Gendersternchen, um alle Menschen unabhéangig von Geschlecht oder Geschlechtsidentitat einzuschlieBen.

Sprachentwicklung in der Kita im Blick



Spracherwerb unterstutzen und wie Sie Sprachbarrieren Gberwinden kénnen. Dazu ent-
halt jedes Kapitel praxisnahe Anleitungen, Spielideen, Beispiele und Tipps, die lhnen
dabei helfen sollen, das Gelesene umzusetzen.

Auch koénnen Sie im Anschluss eines jeden Kapitels einen Elternbrief zum jeweiligen
Thema herunterladen. Die Elternbriefe liegen in einer standardsprachlichen und einer
vereinfachten Variante vor.

Mit herzlichen Grifen und grofRem Respekt flr Ihre Arbeit!
Petra Rehmann

Kurz erkldrt

-} Dieses Symbol kennzeichnet Querverweise.
' Hier finden Sie wichtige Hinweise.
[ ]

In Kasten mit diesem Symbol finden Sie Anregungen zur Selbstreflexion,
Q zum Ausprobieren oder Nachdenken.

© Download

Alle Elternbriefe zu diesem Buch kénnen Sie im DIN-A4-Format zum Ausdrucken gratis
herunterladen. Am Ende jedes Kapitels finden Sie jeweils einen Verweis auf die beiden
sprachlich unterschiedlich komplexen Varianten.

Ihr personlicher Zugang:
Die im Download enthaltenen Dateien konnen Sie unter folgendem Link oder Uber das
Einscannen des QR-Codes herunterladen:

QR Code is registered trademark of DENSO WAVE INCORPORATED.

Sprachstérungen erkennen — Kinder gezielt fordern
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Ubersicht zu den Elternbriefen im Download

Voraussetzungen fur einen guten Spracherwerb (Standard)
Elternbrief zum Spracherwerb (vereinfacht)

Uberblick zur Sprachentwicklung (Standard)
Elternbrief zur Sprachentwicklung (vereinfacht)

Wie kann ich mein Kind bei der Artikulation unterstitzen? (Standard)
Elternbrief zur Artikulation (vereinfacht)

Wie kann ich meinem Kind helfen, seinen Wortschatz zu vergréern? (Standard)
Elternbrief zum Wortschatz (vereinfacht)

Wie kann ich die grammatische Entwicklung meines Kindes unterstlitzen? (Standard)
Elternbrief zur Grammatik (vereinfacht)

Wie kann ich die Kommunikationsfahigkeiten meines Kindes fordern? (Standard)
Elternbrief zur Kommunikationsfahigkeit (vereinfacht)

Informationen zur kindlichen Sprechunflussigkeit (Standard)
Elternbrief zur Sprechunflissigkeit (vereinfacht)

Wie kann ich eine gesunde Stimme bei meinem Kind unterstitzen? (Standard)
Elternbrief zur Stimmhygiene (vereinfacht)

Wichtige Informationen zur Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit (Standard)
Elternbrief zur Mehrsprachigkeit (vereinfacht)

Sprachentwicklung in der Kita im Blick



Voraussetzungen
fur einen guten Spracherwerb

W0o>"3P01SIANNYS — eARIGOQ BlIN @

Der kindliche Spracherwerb lasst sich mit dem Wachstum einer
Pflanze vergleichen. Das Samenkorn tragt — genau wie das Kind
— bereits das ganze Potenzial in sich. So, wie die Pflanze durch

passende Nahrstoffe wachst, entwickelt das Kind seine Sprach-

fahigkeiten durch die liebevolle Zuwendung und das umgebende
sprachliche Umfeld.

Sprachstorungen erkennen — Kinder gezielt fordern




Die Jahre, die ein Kind im Kindergarten verbringt, sind fir den Spracherwerb von grofSer
Bedeutung. Denn wahrend dieser Zeit ist die natlrliche Lernbereitschaft des Kindes fir
wichtige Kompetenzen, z.B. die Sprache, die Motorik und das Sozialverhalten, sehr hoch.
Der Spracherwerb ist ein komplexer und dynamischer Prozess und spielt fir die Gesamt-
entwicklung des Kindes eine grofse Rolle. Die erworbenen Sprachkompetenzen werden

Einfluss auf das gesamte Leben des Kindes nehmen.

© nimito - Shutterstock.com

Warum ist das so?
#% Uber Sprache stellt das Kind Kontakt zu seiner Umwelt her und baut Beziehungen

zu anderen Menschen auf.

% Durch Sprache lernt das Kind, sich in seinem sozialen Umfeld zu orientieren.

% Die Sprache unterstltzt das Kind, seine Umwelt zu erfassen und mitzugestalten.

% Das Kind kann durch Sprache seine Gedanken, Winsche und Gefiihle zum Ausdruck
bringen.

% Die Sprache ermdglicht dem Kind, Erfahrungen abzuspeichern und sie zu einem
spateren Zeitpunkt wieder abzurufen.

% Durch Sprache erweitert sich die Begriffswelt des Kindes, sodass es sich immer

differenzierter mitteilen kann.
% Durch Sprache lernt das Kind, Handlungen zu planen und Zusammenhange zu

verstehen.

Der Spracherwerb darf nicht isoliert betrachtet werden. Er ist als ein komplexer Lern-
prozess zu sehen, der eingebettet ist in sozialen Interaktionen. Durch die aktive Ausei-

nandersetzung mit seiner Umwelt baut das Kind sprachliche Fahigkeiten auf.
Es sammelt Erfahrungen, die es darin unterstiitzen, sich mit Dingen und Personen

aus seiner Umgebung auseinanderzusetzen.

10 Sprachentwicklung in der Kita im Blick



Voraussetzungen fir einen guten Spracherwerb

Im Folgenden mdchte ich die Voraussetzungen und Zusammenhdange fir einen
erfolgreichen Spracherwerb zusammenfassen.

Dazu verwende ich das Bild eines Baumes, da sein Aufbau sehr gut geeignet ist, die
ineinandergreifenden Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Sprachentwicklung zu
verdeutlichen.

Wortschatz

. o°® .
° “‘

° ®.

@ i/‘?‘

. @
‘e ‘e, 00

L, “o‘ oo
¢ o0 O .| Sprechfreude “‘ °e,

Sensorische Integration

Organische Voraussetzungen Sozioemotionale Fahigkeiten

Motorik Kognitive Fdhigkeiten

Sensorische Fdhigkeiten: Horen, Sehen, Fiihlen, Riechen, Schmecken
AW

Darstellung in Anlehnung an Wolfgang Wendlandt: Sprachstorungen im Kindesalter, Stuttgart, 2017, S. 22.

© Achidatun — Shutterstock.com

Die Wurzeln

Die Wurzeln stellen die Basis fir eine gute Sprachentwicklung dar. Sie geben dem Kind
Halt und Standfestigkeit.

Sprachstérungen erkennen — Kinder gezielt fordern 11
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Organische Voraussetzungen

Die organischen Voraussetzungen stehen jedem gesunden Kind von Geburt an zur
Verfligung. Sie sind fur die Aufrechterhaltung der vitalen Funktionen zustandig und
ermoglichen erst die Produktion von Sprache.

Das Gehirn

Das Gehirn ist maf3geblich an der Entwicklung der Sprache beteiligt. Es muss sprachliche
Reize verarbeiten kénnen, um, darauf aufbauend, gedankliche Konzepte fur Sprachaufse-
rungen zu entwickeln und die motorischen Impulse an die Sprechorgane weiterzugeben.
Der Spracherwerb und die Sprachentwicklung hangen also von der kognitiven Leistungs-
fahigkeit des Gehirns ab.

Der Sprechapparat

Um sprechen zu kdnnen, mussen die Sprechorgane funktionsfahig sein. Dabei handelt es

sich um:

% den Kehlkopf mit seinen Stimmlippen, die notwendig sind flir die Stimmerzeugung.

% das Ansatzrohr. Es liegt oberhalb des Kehlkopfes und besteht aus lufthaltigen Rau-
men. Diese befinden sich im Mund, in der Nase und im Rachen. Sie sind entscheidend
fur die Klang- und Lautbildung.

% die Artikulationsorgane Lippen, Zunge, Gaumen/Gaumensegel. Sie sind wichtig fur
die Artikulation.

% die Lunge und das Zwerchfell. Sie erzeugen den Luftstrom, damit Stimmgebung
und Artikulation méglich sind.

Sensorische Fdhigkeiten

In den ersten Lebensjahren eignet sich das Kind sein Wissen und Kénnen durch eine akti-
ve Auseinandersetzung mit seiner Umgebung an. Uber die Sinne wird beim Kind das Inte-
resse fur seine Umgebung geweckt. Seine Neugierde entwickelt sich und die Basis fur das
Lernen ist gelegt.

Dazu nutzt es alle Sinne und erfahrt so, wie etwas schmeckt und riecht, wie sich etwas
anfiihlt, ob es weich oder hart, eckig oder rund ist. Das Kind sieht die Form und die Farbe
und hort den Klang.

© fredredhat — Shutterstock.com
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Voraussetzungen fir einen guten Spracherwerb

Durch die Zunahme und VerknUpfung von Informationen entwickelt das Kind eine immer
prazisere Vorstellung von dem Wahrgenommenen.

Ich mdchte nun naher auf die einzelnen Sinne eingehen. Da die Schulung der Sinne wich-
tig fur die Sprachentwicklung ist und gut im Kita-Alltag geférdert werden kann, finden

Sie bereits in diesem Kapitel zahlreiche Anregungen fiir Ubungen, die sich in lhrer Praxis
leicht umsetzen lassen.

Der Horsinn

Das Gehor bildet sich bereits wahrend der Schwangerschaft organisch aus und ist bei
einem gesunden Neugeborenen voll funktionsfahig.

Horen ist fir den normalen Spracherwerb unbedingt notwendig, denn ohne Horeindri-
cke ist keine Nachahmung des Sprechens moglich. Kindern mit Hérstérungen fehlen Hor-
erfahrungen und sie haben deswegen Schwierigkeiten beim Erlernen des Sprechens.

Je schwerer die H(J'rstb'rung
dgsto ausgeprdgter werden'
... die Sprachprobleme sein!

\
o Africa Studio - Shutterstock.com

—

Wie wichtig die Kommunikation miteinander ist, erkennt man sehr deutlich bei gehérlos
geborenen Kindern. Bei ihnen verzégert sich die sprachliche Entwicklung oder bleibt ganz
aus.

So plappert ein gehdrloses Kind in seinen ersten Lebensmonaten genauso wie ein hérendes
Kind. Aber da es keine Antwort wahrnimmt, geht die Lautbildung nach und nach zuruck.
Gegen Ende des ersten Lebensjahres verstummt das Kind schliefSlich.

Im Kindergartenalltag kommt es immer wieder vor, dass eine Horstérung vor dem Kita-
Eintritt nicht erkannt wird und somit auch schlecht hérende Kinder am Gruppengesche-
hen teilnehmen, ohne dass dies zunachst auffallt. Daher méchte ich Ihnen einige Tipps
geben, die lhnen helfen, Hinweise auf eine eventuelle Horstérung wahrzunehmen.

Sprachstérungen erkennen — Kinder gezielt fordern 13
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Indizien fiir ein Horproblem beim Kind

*

* * % %

*® oW % %

Das Kind leidet haufig an Ohrenentziindungen.

Das Kind antwortet nur verzégert oder gar nicht, wenn es angesprochen wird.
Das Kind erschrickt nicht bei lauten Gerauschen, z.B. Tirenschlagen.

Das Kind reagiert auSerhalb seines Blickfeldes nicht auf Sprache und es hat Mihe,
Gerausche zu orten.

Das Kind kann im Alltag haufig verwendete und bekannte Gegenstande,

z.B. Kleidungsstlcke oder Korperteile, nicht benennen.

Das Kind kann Auftrage und Anweisungen nicht ,verstehen”.

Das Kind hat nur wenige soziale Kontakte oder ist Einzelganger.

Das Kind macht nur geringe bis keine Fortschritte in seiner Sprachentwicklung.
Es sind Horprobleme in der Familie bekannt.

Auditive Wahrnehmung: Bereiche und Foérderung

Die auditive Wahrnehmung bezieht sich nicht nur auf das blof3e Horen, sondern
auf die Fahigkeit, Gehortes bewusst zu erfassen, zu interpretieren und im Gehirn
zu verarbeiten.

ios — Shutterstock.com

Um die verschiedenen Aspekte der auditiven Wahrnehmung anschaulicher zu machen,
erganze ich jeden Bereich mit einem Beispiel fur die Umsetzung im Alltag.
» Die auditive Aufmerksambkeit ist die Fahigkeit, auf ein Horereignis (Gerausch, Spra-

che, Klang) aufmerksam zu werden und sich diesem bewusst und dauerhaft zuzuwen-
den. Stellen Sie sich z. B. mit den Kindern ans offene Fenster und bitten Sie sie, circa
eine Minute lang — abhangig von der Kindergruppe langer oder kirrzer — zu lauschen,
was sie horen. Anschliefend werden die Gerdusche gemeinsam gesammelt.

Die auditive Lokalisation (Richtungshoren) bedeutet das zielgerichtete Horen.
Verstecken Sie einen Wecker oder einen anderen Gerdauschgeber im Raum.

Die Kinder mussen ihn anschliefend anhand des Gerausches finden.

Sprachentwicklung in der Kita im Blick



Voraussetzungen fir einen guten Spracherwerb

» Die auditive Figur-Grund-Wahrnehmung erméglicht das bewusste Erkennen
eines bestimmten Gerausches aus Umgebungsgerauschen. So kénnen Sie mit
den Kindern Musik anhéren und zwischendurch — ohne die Kinder vorher darauf
vorzubereiten — in normaler Lautstarke sprechen. Welche Kinder registrieren das?
AnschlieBend kann man diese Ubung auch ankiindigen und mit verschiedenen
Gerauschen ausprobieren.

» Die auditive Merkfahigkeit, also die Speicherfahigkeit, kdnnen Sie mit den Kindern
Uben, indem Sie ihnen kleine Auftrage geben, wie z.B.: ,,Hole mir bitte eine Schlan-
ge, einen Lowen und eine Giraffe aus der Spielzeugkiste.”

» Die auditive Diskriminierung bzw. Differenzierung ist die Fahigkeit, verschiedene
Gerausche durch Horen wahrzunehmen, zu vergleichen, zu unterscheiden und zu
erkennen. Hierbei geht es darum, Ahnlichkeiten oder Unterschiede von Ténen (laut
— leise, hell — dunkel) oder Lauten (Minimalpaare, wie Tanne — Kanne) festzustellen.
Bei der Differenzierung von laut — leise bietet sich ein Klatschspiel an. Dabei wird mit
verschiedenen Lautstarken geklatscht und die Kinder wiederholen die Bewegungen
und Lautstarken.

» Die auditive Synthese ermoglicht das Zusammensetzen einer komplexen akustischen
Gestalt aus Einzelelementen. Um dies zu foérdern, lassen Sie die Kinder Namen erken-
nen, die in Silben gesprochen werden (Me — la — nie) oder in gedehnten Vokalen

(Meee-laaa-niiie).

-} Weitere Spielvorschlage finden Sie auf Seite 50 und 85.

Der Sehsinn

Durch das Sehen nimmt das Kind optische Eindrlicke auf und verarbeitet sie. Es entdeckt
mit seinen Augen seine nahere und weitere Umgebung. So lernt es, den genannten Gegen-
stand, die Form oder die Farbe mit dem gehorten Wort zu verknlpfen und einzuordnen.
Um Sprache zu erlernen, ist es entscheidend, die Aufmerksamkeit gezielt auf das Gegen-
Uber zu richten. Schon dem Saugling gelingt es in den ersten Lebensmonaten, seine Be-
zugsperson visuell wahrzunehmen und aus ihrer Mimik und Gestik zu lernen.

Auch flr die altersgemafe Artikulation ist
die visuelle Wahrnehmung wichtig, denn
durch die Verknupfung des Gehorten mit
den beobachteten Mundbildern lernt das
Kleinkind, die ersten Laute zu verstehen,
zu imitieren und spater zu Wértern zu-
sammenzufligen.

Das Sehen ist ebenfalls eng mit der Moto-
rik verbunden. Sie spielt gerade bei der
Auge-Hand-Koordination eine grof3e Rolle.

© MEDIAIMAG - Shutterstock.com
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Wahrnehmungsiibungen zur Schulung des Sehsinns

>

>

Sortieren von Farben oder Formen: Beispielsweise nimmt das Kind bunte Perlen aus
einem grofSeren Behalter heraus und sortiert sie je nach Farbe in kleinere Behalter.
Taschenlampenspiel: In einem abgedunkelten Raum beleuchten Sie oder ein Kind
mit der Taschenlampe bestimmte Gegenstande im Raum, die dann benannt oder
beschrieben werden sollen.

Licht- und Schattenspiele: Die Kinder sollen anhand von Schatten bestimmte
Gegenstande oder Personen erkennen.

Bei der Figur-Grund-Wahrnehmung sortieren die Kinder z.B. verschiedene
Bauklotz-Formen nach Farbe und Form auf vorgezeichnete Arbeitsblatter.

Fur die Auge-Hand-Koordination bieten sich samtliche Variationen von Spielen an,
bei denen das Kind Perlen, Nudeln oder Knopfe auffadelt.

Die vestibulare Wahrnehmung

Die vestibulare Wahrnehmung hilft dem
Kind bei der Orientierung im Raum und
unterstutzt es dabei, seinen Korper zu stabi-
lisieren und sicher zu bewegen (Gleichge-
wichtssinn). Sie erfordert die Zusammen-
arbeit von Augen, Muskeln und Innenohr.
Im Innenohr befindet sich auch die Hor-
schnecke, die fur die Wahrnehmung von
Tonhdhen, Rhythmus und Schwingungen
zustandig ist.

Ubungen zur vestibuldren Wahrnehmung
Ziel der Wahrnehmungsubungen in diesem Bereich ist es, den Kérper und die Mitte des
Korpers im Gleichgewicht zu halten und auszubalancieren.

>

Deckentransport: Legen Sie eine Decke auf einen ebenerdigen FuSboden. Ein Kind
darf sich auf die Decke legen. Sie und/oder einige Kinder ziehen die Decke vorsichtig
durch den Raum. Wird die Decke nur an einer Ecke gehalten, dann empfindet das
Kind die Bewegung durch den Raum sehr deutlich. Das Kind darf entscheiden, ob es
liegend, sitzend, kniend oder auf dem Bauch gezogen werden mochte.

Balancieren: Zu Anfang bietet sich das Balancieren auf einem am Boden liegenden
Seil an, das verhindert die Verletzungsgefahr. Mit der Zeit kdnnen die Kinder auch
auf einem Baumstamm balancieren oder einen Kletterparcours absolvieren.
bewegliche Objekte: Schaukeln, Hangematten oder andere bewegliche Objekte
bieten sich ebenfalls zur vestibularen Wahrnehmung an.

Gelegenheiten im Alltag: Sicherlich finden Sie auf Spaziergangen, auf dem
Aufsengelande oder auf dem Spielplatz zahlreiche Gelegenheiten, den Gleich-
gewichtssinn der Kinder zu trainieren.

Sprachentwicklung in der Kita im Blick

© Sergey Novikov — Shutterstock.com
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Sprachstarungen erkennenund.  ©
Kinder gezielt fordern!

.Dabel” statt ,Gabel”, ,telenieren” statt , telefonieren”
— gehéren solche Auferungen zur normalen Sprach-
entwicklung, sind sie eine Auffdlligkeit oder schon
eine Sprachstérung?

Mit diesem Praxisratgeber gewinnen Sie mehr Sicherheit bei der Einordnung

sprachlicher Auffalligkeiten bei Kita-Kindern. Die Autorin ist Diplompadagogin

und Logopadin und kennt aus langer Fortbildungspraxis die Bedarfe padagogi-
scher Fachkrafte.

Neben zahlreichen Anregungen zur Selbstreflexion, zum Ausprobieren oder
Nachdenken, finden Sie hier gut lesbar aufbereitet:

% nutzliches Hintergrundwissen zu allen Aspekten der Sprachentwicklung

# einen Uberblick iiber diverse Storungsbilder, samt der dazugehorigen
Herausforderungen und mit entsprechenden Losungsansatzen

#% direkt umsetzbare und passgenaue Ubungen, Spielideen und Tipps

% ein Kapitel speziell zur Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

# ein umfangreiches Glossar mit allen Fachbegriffen
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Mit differenzierten Elternbriefen

rund um das Thema Sprachentwicklung
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Fur Erzieher®innen, Kita-Leiter*innen www.verlagruhr.de
und padagogische Fachkrafte ﬂ Verlag an der Ruhr
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